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Introducción

El baúl de los secretos

-

-

-

cial en el aprendizaje. Por tal razón, los materiales de El baúl de los secretos se 

que se debe seguir e introducen conceptos que se van complejizando a medida 

En este manual se presenta cada material con actividades discriminadas en tres 

-

-

ritmo de aprendizaje individual.

según las necesidades de los estudiantes.



8

Propuesta didáctica 

Los materiales de El baúl de los secretos, están inspirados en varias corrientes 

de las pedagogías activas, como la pedagogía Montessori -

pedagogía Reggio Emi-

lia pedagogía Waldorf, en las que se trabaja a partir de la conexión entre 

Este baúl de materiales es óptimo para escuelas que utilizan las pedagogías ac-
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Fundamentos pedagógicos

Este material busca incentivar:

1. El pensamiento y el movimiento.

2. El interés.

-

tración.

3. La recompensa interna.

-

4. El aprendizaje de los pares y con los pares. El aprendizaje se potencia con 

5. El aprendizaje dentro del contexto. El aprendizaje situado en un contex-

abstracto.

6. La interacción de docente y estudiante.

7. El orden en el ambiente y en la mente.

8. La relación constante con el ambiente y con los demás seres vivos. Esto le 
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¿Cómo utilizar este material?

• 

ordenada.

• 

• -

-

• -

ta, es importante repararlo, remplazarlo o, en el peor de los casos, prescin-

• Si el maestro descubre nuevos ejercicios con un mismo material, está invi-

• El baúl de los secretos se plantea como un sitio donde cabrán nuevos ma-

escuela.

• 

-

tender que los materiales pertenecen a todos. Lo importante es disfrutar 

• -

las actividades más exitosas son propuestas por ellos mismos.
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• 

-

común.

• 

-

-

a trabajar con las manos.

• -

-



“La mano es el órgano de la inteligencia, 

el pensamiento es el órgano de la percepción, 

el sentimiento el de la intuición”. 

(María Montessori)
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Las bases de los aprendizajes en 
la educación inicial

-

pinza o solo con el dedo; al terminar, se dejan en el lugar de donde los cogieron, 

Lo ideal es ubicar cada uno de los materiales en una bandeja cuando se trabaje 

manipulación de objetos. Se plantea el uso de las bandejas para la manipula-

-

po persiguiendo el material por el espacio.

cimientos de un aprendizaje basado en la autonomía, la libertad con responsa-

Desde el preescolar se empieza con este tipo de ejercicios basados en la co-

tidianidad, en la vida, con el propósito de desarrollar la concentración, la in-

dependencia, la coordinación visomotora, la autodisciplina, para así elevar la 

-

-
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-

dades sociales básicas a través de las tareas de la vida práctica. Estas leccio-

movimiento.

-

(texturas, sonidos, formas, olores, música). Las lecciones de bases de los apren-

-
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Actividades diarias para reforzar 
la educación inicial

1. La libre elección.

2. El autocuidado. -

se, vestirse, abotonarse la camisa, amarrarse los zapatos, peinarse, lavarse 

3. El juego libre y el tiempo no estructurado.

-

gencia social infantil. Es esencial que varios de los materiales que estén al 

palos, cajas de cartón, etc.

4. Cuidado del ambiente. -

5. Lecciones de vida práctica y cortesía. -

-

dependiendo de la cultura local.

6. Lecciones de movimiento y equilibrio.

-

cuidado en una bandeja, como vasos llenos de agua o pelotas, evitando que 

caigan. Esta educación de los movimientos es uno de los principales facto-

res que producen disciplina interior. 
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7. -

aprendizaje de la escritura. 

8. Arte y manualidades.

los rodea.

9. El sonido del lenguaje.

-

buscar palabras que empiecen por la misma letra de su nombre o cantar 

-

trucción de frases, lo que conduce en última instancia al desarrollo de las 
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Actividades para las etapas 
iniciales con los materiales de 

El baúl de los secretos
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› Descripción

› Intenciones didácticas 

-

-

-

llo de la motricidad, se utilizarán como elementos que permiten la asociación 

Semillas
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ACTIVIDADES NIVEL BÁSICO

› 

 seriación - ordenación)

-

en diferentes recipientes de acuerdo con sus propias premisas; es decir, los 

agrupar las semillas de acuerdo con sus características desarrolla las bases de 

los aprendizajes.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

› Asignar sonidos de acuerdo con el tamaño
 Aprestamiento / Iniciación a las matemáticas / Lenguaje

-

-

-

do a un acuerdo.

de acuerdo con lo que se imaginan. 
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Ejemplo. 

-

nido corto respecto a la semilla grande, que dura más, o un sonido agudo como 

moto, la semilla grande sonará como un camión.

Este ejercicio provee algunas bases importantes para el aprendizaje de la lectura.

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

› Asignar sonidos y duración a las semillas, y escribir con   
 semillas
 Aprestamiento / Iniciación a las matemáticas / Lenguaje

escribirá unas líneas utilizando las semillas, es decir, las ubicará sobre una línea, 

-

pin, 

paaam, chis, ti, ti. Resultará así una sinfonía que pueden reescribir organizando 
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Vasijas 

› Descripción

› Intenciones didácticas

una jarra, mover semillas de un plato a otro, etc. Este simple ejercicio resulta 

En principio, el maestro le mostrará cómo trasvasar las semillas de un recipien-

-

-

bable que no todas las semillas caigan dentro de los recipientes. Si alguna cae 
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ACTIVIDADES NIVEL BÁSICO

› Mover semillas de un recipiente a otro
 Aprestamiento

con pulgar e índice. Puede repetirlo cuantas veces quiera.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

› Verter semillas de un recipiente a otro
 Aprestamiento

-

-

› Trasvasar con esponja
 Aprestamiento

que la esponja no absorbe más agua si antes no se exprime. 
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trapo, por si ocurre algún imprevisto. 

-

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

› Mover semillas de un recipiente a otro con la ayuda de   
 herramientas (pinzas, cucharas)
 Aprestamiento

-

-

También se podrá jugar controlando el tiempo o estableciendo un tiempo que 

sin dejarlas caer.

› Verter agua de un recipiente a otro
 Aprestamiento

-

pondrá el ejercicio de verter el contenido de una jarra a otra o de un recipiente 

encontró antes de usarlos. 
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Pimpones 

› Descripción

› Intenciones didácticas

como el desarrollo cognitivo para comprender las cantidades, la ubicación, la 

Las actividades van desde separar las pelotas por colores, ubicarlas en las cajas 

-
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ACTIVIDADES NIVEL BÁSICO

› Ubicar pelotas por colores y ordenarlas también por   
 colores
 Aprestamiento / Iniciación a las matemáticas

Esta actividad se realiza utilizando el recipiente que contiene las bolas de pim-

La actividad es individual. Cada estudiante ubica las pelotas en las cajas a su 

-

lada con el empleo de las pinzas de panadería al intentar coger las pelotas con 

las características. 

-

-

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

› Agrupar y ordenar bolas por colores
 Aprestamiento / Iniciación a las matemáticas

La actividad es similar a la del nivel básico. Simplemente se aumenta el nivel 

-
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ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

› Creación de secuencias (seriación u ordenación)
 Iniciación a las matemáticas

de elementos, se puede pasar al siguiente nivel. Este plantea la creación de 

secuencias con las pelotas de pimpón de colores, ubicándolas en las cajas de 

sencillo e ir complejizándolas.

Ejemplo 1. -

-

-

¿Qué sigue?

Filas

Columnas
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repita por lo menos dos veces, o que se repita la primera parte de la secuencia 

para que los demás puedan deducir cómo sigue.

Repitiendo dos veces

Ejemplo 2. En el siguiente paso se nombra la secuencia sin mostrar un ejem-

Es importante tener en cuenta que al nombrar o crear una secuencia, esta 

a realizarla pueda deducir lo que sigue. Esto se logra repitiendo la secuencia, 



30

Es clave tener la conciencia del planteamiento de las secuencias de esta mane-

si se le dan unos primeros patrones, los cuales inducen a deducir la informa-

ción. En ausencia de estos patrones, es casi imposible que el cerebro logre in-

ferir los datos necesarios para completar. 

Ejemplo 3. 

-

-

tar las secuencias con las pelotas faltantes. En la siguiente ilustración podemos 
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› Descripción

El baúl de los se-

cretos

› Intenciones didácticas

-

-

-

-
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ACTIVIDADES NIVEL BÁSICO

› 
 Aprestamiento

-

-

-

› Creación de secuencias
 Iniciación a las matemáticas

Se esparce todo el material en una bandeja o mesa. Mediante la observación, 

-

procede a la presentación de los ejercicios por niveles. Todas las actividades se 

realizan sobre bandejas.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

› Ensartar chaquiras en un cordón con una directriz
 Aprestamiento / Iniciación a las matemáticas

El ejercicio se presenta a los estudiantes a partir de una secuencia establecida 

Ejemplo. -

ejercicio, se pregunta a cada uno cuál es el color que sigue en la secuencia. 

llenar el cordón.
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› Ubicar chaquiras en jabonera
 Aprestamiento / Iniciación a las matemáticas

sino que las ubican en los palitos de una jabonera plástica. Este ejercicio se pue-

de realizar con pinzas de depilar o con los dedos pulgar e índice.

-

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

› Ensartar chaquiras en un cordón
 Aprestamiento / Iniciación a las matemáticas

diferentes). 

Ejemplo. -

pantes deben deducir el orden a partir de la presentación de una secuencia que 

por lo menos se repite dos veces.
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› Ubicar chaquiras en la jabonera
 Aprestamiento / Iniciación a las matemáticas

El planteamiento es similar al del ejercicio anterior, pero esta vez se ponen las 

secuencia.

Ejemplo. 

› Ensartar chaquiras en varios cordones de diferentes   
 colores
 Aprestamiento / Iniciación a las matemáticas

-

Ejemplo. -
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-

› Asignar valores a cada color

Materiales necesarios:

Amarillo = 1 / Azul = 2 / Rojo = 3 / Verde = 4 / Morado = 5 

Blanco = 6 / Negro = 10

los estudiantes, que se dividen en grupos de tres a cinco personas, en círculo. 

Cada grupo tiene un par de dados.

-

Ejemplo. -

-

rilla (uno).
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Dibujo rítmico

› Descripción

› Intención pedagógica

-

-

El dibujo rítmico es una propuesta que ordena, desde la rima, estos primeros 

-
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ACTIVIDADES NIVEL BÁSICO Y MEDIO

› Trazos y garabateo
 Aprestamiento / Iniciación a la lectoescritura / Ubicación espacial

• Qué le quiero contar al viento.

• 

• 

contar?

rimas. 

para contarle al viento que está contento (www.musicalibre.com.co). 
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› Voluntad y grafía
 Aprestamiento / Iniciación a la lectoescritura

› Trazos y canciones
 Aprestamiento / Iniciación a la lectoescritura

-

jas líneas ondulantes, espirales o líneas quebradas, según el nivel de cada uno.

› Sicomotricidad

-





“Toda la Naturaleza comienza a susurrar sus secretos 

a nosotros a través de sus sonidos. Los sonidos que 

antes eran incomprensibles para nuestra alma, ahora se 

(Rudolf Steiner)



Lenguaje



42
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El sonido del lenguje

-

-

-

mienzan a organizar su mundo.

-

gracias a lo cual sus frases se vuelven cada vez más elaboradas. Es decir, antes 

que saben! 

El lenguaje es la expresión del funcionamiento de la globalidad de la persona. 

desarrollo de las estructuras cognitivas. Desde el nacimiento, empieza lo que 
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-

-

riquecen su vocabulario, sino también las estructuras lógicas.

-

directa como directa.
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Iniciación a la lectoescritura

-

ponden a un proceso similar de construcción del lenguaje escrito.

-

-

-

sino saber que en conjunto favorecen el manejo de una efectiva comunicación.
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El dibujo, primer paso hacia 
la escritura

-

-

to su nombre.

por escrito lo que quieren comunicar empleando al principio signos arbitrarios. 

alfabeto. Estas formas sucesivas de representación escrita se denominan los 
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Etapas de la escritura

1. Nivel presilábico. El garabateo

El garabateo es una actividad motriz que reproduce los movimientos de la 

-

En esta etapa se sientan las bases motrices, por lo que es clave invitarlos a 

-

-

las, pinturas, pinceles, colores, etc., que funcionan como una prolongación 

escritura, sin linealidad, orientación ni lateralidad.

Las etapas del garabateo suelen dividirse así:

• Garabateo incontrolado. -

ción cerebro-ojo-mano.

• Garabateo controlado. Los garabatos sin control empiezan a tomar forma.

• Dibujos preesquemáticos.

• Esquema. -

feccionado a lo largo del proceso.

2. Etapa de la escritura silábica
Esta es una etapa de transición, en la que cada letra tiene el valor de una 

sílaba, además de que ciertas letras, como las vocales, mantienen el valor 

-
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3. Etapa de la escritura alfabética

-

-

siones de letras.
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Principios para la enseñanza 
de la lectura

-

tentan el aprendizaje de la lectura, conocimientos que son compatibles con 

-

bra, como totalidad, para descomponerla en letras. Se advierte también que la 

Principio de enseñanza explícita del código alfabético

El abecedario español funciona con base en reglas simples:

• 

• Las letras se combinan en un orden estricto para formar sílabas (una misma 

combinarse con diferentes consonantes). 

• El intercambio de las letras afecta la pronunciación de la cadena de grafías. 

-

de orden. 

Principio de progresión racional
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Palabras de uso frecuente. -

-

tar en tarjetas especiales, como un repertorio de palabras de uso frecuente.

El papel de los morfemas.

Principio de aprendizaje activo, que asocia lectura 
y escritura

-

Principio de elección racional de los ejemplos 
y de los ejercicios

-

palabra es f ([f]), no efe.

Principio de compromiso activo, atención y disfrute

-
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Principio de adaptación al nivel del niño

-

Principio de transferencia de lo explícito a lo implícito

-

de lecturas, etc. 

-

ma en el que la automatización de la lectura se produce de modo completa-

mente natural.
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Actividades diarias que afianzan 
la lectoescritura

Leer el entorno

-

vez practicados estos ejercicios sencillos que familiarizan con la deducción 

de información, se pueden realizar ejercicios más complejos, como acertijos, 

adivinanzas, completar canciones o poemas con palabras que deben ir en un 

palabras de una oración, etc.

La narración 

-

ciones con los demás.

-

Narrar sigue siendo la forma más importante de la comunicación. Todos cuen-
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en la escuela, de los miembros de la familia, de los abuelos, vecinos, amigos, lo 

que cuentan las noticias, lo que sucede en el mundo.

-

Leer en voz alta

como todo juego tiene sus propias reglas, las reglas para aprender a disfrutar 

-

-

a un texto escrito.

En la lectura en voz alta lo más importante es la relación que se crea entre el 

pronunciación de cada palabra, adecuada en el tono que utilice para dramati-
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-

-

-

-

sables a lo largo de la vida.

-

que no posean la capacidad de comprensión del todo, tienen la música, el ritmo 

15 minutos diarios de lectura en voz alta

literarios, al menos durante 15 minutos cada día. Esto potencia su interés por 

de experiencias relacionadas con el lenguaje escrito.

de destrezas lectoras, tales como el desplazamiento de la vista de izquierda a 
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-

nar diariamente un periodo de la jornada escolar.

tranquilos, de modo que asocien la lectura con una situación de placer. Duran-

incentivarlos a descubrir su contenido. Es importante guiarlos para que descu-

atención algunas claves lingüísticas, como la ilustración, el formato o algunas 
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-

relacionarlo con experiencias cercanas a su vida. 

Por otra parte, es fundamental motivarlos a volver a leer el texto en otro mo-

estén programados en la jornada escolar diaria, de modo que sea posible con-

tar con este tiempo de manera sistemática, evitando las improvisaciones o el 

para la lectura, antes o después de qué momento comienza, etc.

-

asociar con la lectura de cuentos. Por ejemplo, se puede usar un títere, una 

campana u otro objeto.

Lectura por placer

-
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La biblioteca escolar

Las bibliotecas son lugares vivos, poblados de múltiples lenguajes, que esti-

-

variadas colecciones que las convierten en actores importantes en la vida cul-

tural no solo de las escuelas, sino también de los municipios o veredas. En este 

-

-

-

En algunas escuelas se puede encontrar un aula especial que alberga todas las 

colecciones de libros. En otras, la colección está ubicada en el mismo salón en 

tener la colección de libros dentro del aula porque, al estar siempre a la mano, 

-

didos en el suelo o en el pasto, sobre una alfombra o cojín). Para ello se debe 

disponer de material diverso (libros, enciclopedias, atlas, diccionarios, revistas, 

folletos, impresos de diferente tipo...), de modo que la lectura sea parte de su 
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Actividades para lenguaje 
con los materiales 

de El baúl de los secretos
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› Descripción

Esta biblioteca familiar, publicada por la Fundación Secretos para contar, es un 

-

nal a las familias del campo de una colección de libros escrita con un lenguaje 

miembros.

-

-

-

de las bibliotecas de cada escuela rural.

Biblioteca familiar 
Secretos para contar
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› Intención pedagógica

-

-

dad campesina.

-

signados en este manual, para enriquecer el trabajo diario de la escuela.
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Guías de actividades para 

› Descripción

Cada una de las colecciones de libros que produce la Fundación Secretos para 

-

gración de los temas de los libros a las dinámicas de la escuela rural. Estas guías 

investigación. 

Cada Guía de talleres de la colección se enfoca en una o varias áreas del conoci-

-

trabajo cotidiano con los alumnos. Textos para crecer, para jugar, para reír, para 
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• Las Guías de talleres (de la 1 a la 6) son invitaciones a responder en grupo 

complementa los tres primeros momentos.  

• Las guías de actividades Reconocer

-

va. Este es un material que busca que los estudiantes del campo puedan 

sobre todo, disfrutarlo. 

› Intenciones didácticas

-

que animan la imaginación.

-

se corresponden con los que se encuentran en el campo; de esta manera, los 

-

nes de las actividades.
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› Descripción

-

explicativo.

› Intención pedagógica

-

-

festar una idea, organizar las palabras con un orden lógico, expresar sucesos en un 

-

-

-

los cuentos.
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cuento se relacionen de acuerdo con las acciones o situaciones que ellos mismos 

ACTIVIDADES NIVEL BÁSICO

› Contar una historia
 Lenguaje

superior de estos. Después se selecciona una imagen, que será el punto inicial 

› El baúl de mi abuela
 Lenguaje

-

palabras.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

› Relacionar dos elementos
 Lenguaje

En un comienzo, el maestro dispone todos los dados en el suelo o en una mesa. 

-

rá las palabras allí escritas. El estudiante que encuentre primero el dado al que 
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-

Ejemplo 1:

-

Ejemplo 2:

La intención del ejercicio es armar frases cortas con sentido, que permitan a los 

que junte las parejas de dados. 

Ejemplo 3:

-
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› Creación de un cuento colectivo
 Lenguaje

-

-

-

› Creación y escritura de cuentos colectivos*
 Lenguaje

-

gún el nivel de los participantes. 

que el cuento que resulte del lanzamiento de los dados lo puedan revisar los 

para cada dado. En segundo término, se escoge la idea que más le guste al gru-

los mismos dados. Es importante tener en cuenta que mientras más elementos 

-

tro, quien irá escribiendo en el tablero lo que le dicten. Los estudiantes deben 



69

de escritura con ellos.

Las imágenes y las palabras escritas
-

› Leer las imágenes de los dados

palabras escritas en las tarjetas.

-

labras de la tarjeta.

-

-

-
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-

bras escritas con las imágenes.

› Velocidad de observación

por grupos. 

-

-

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

› Relacionar las ilustraciones con elementos abstractos o   
 simbólicos
 Lenguaje / Arte

En principio, las ilustraciones de los dados proponen elementos, lugares o per-

-

evoquen las ilustraciones de los dados. Este ejercicio servirá posteriormente 

para enriquecer la creación de cuentos con la máquina. 

-

Luego el maestro dirá que el pájaro no es literalmente un pájaro, sino que pue-

de representar algo diferente relacionado con el pájaro, como volar, velocidad, 

colorido, libertad. De esta manera, el maestro representará analogías para di-

-

tudiantes. Si el maestro saca la luna, los estudiantes la relacionarán con algo 
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vincularán con sed, agua, tesoros, deseos, profundidad. 

un cuento en el que utilicen la ilustración de manera literal o simbólica.

puente, el cuento podrá utilizar cada una de dos formas. 

Ejemplo:

 al que le gustaba la libertad por sobre todas las cosas, 

enemiga que quería robarse sus deseos día apareció 

un campesino superar todos sus problemas.

• Rey:

• Pájaro: pájaro, libertad, liviano, colorido.

• Bruja: maldad, enemiga, peligro.

• Pozo: pozo, agua, profundidad, deseos, vida.

• Sol: 

• Campesino:

riqueza.

• Arcoíris: puente, cruzar, conectar, trascender, superar, unir.
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Imágenes para leer

› Descripción

Juego de tarjetas con imágenes. En el reverso de cada tarjeta están las sílabas 

que conforman cada palabra. Manual de actividades.

› Intención pedagógica

propios sentimientos. Es allí donde, a través de la mediación del maestro, des-
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ACTIVIDADES NIVEL BÁSICO

Los ejercicios de lectura de imágenes se pueden hacer de muchas maneras: 

• Pronunciando la palabra del dibujo.

• 

• 

• Realizando los movimientos que caracterizan al dibujo.

• 



74

› Descripción

› Intención pedagógica

formativo.

-

-

que escriba quepa en el espacio que tiene disponible; este proceso favorece 
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imaginaria. Esto se convertirá poco a poco en una destreza.

-

-

-

da, como la regla, los moldes, el borrador o el compás, partiendo de la valora-

recta o un círculo no le quedarán perfectos; el maestro animará a cada estudian-

-

-

-

borrar las equivocaciones, estas se pueden transformar e integrar a la totalidad 

de una forma estética; en otras palabras, que entiendan que siempre pueden 

-

-

-
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-

plear para todo tipo de actividades, según lo determine el maestro.

ACTIVIDADES NIVEL BÁSICO

› Creación de la portada
 Aprestamiento / Lectoescritura / Arte

-

-

-

una portada llamativa que estimule a otras personas a querer abrir el cuaderno 

e interesarse por su contenido.
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› Creación de márgenes
 Aprestamiento / Lenguaje

Para el nivel básico se plantea la creación de márgenes utilizando diferentes 

total libertad en la creación de sus propios márgenes, que explore con tranqui-

favorece en ellos el desarrollo de un mejor control de la mano, para que cuan-

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO
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› Ilustraciones
 Aprestamiento / Arte / Lenguaje

el trabajo diario de la escuela. Realizar ilustraciones supone siempre un ejerci-

trabajos de la escuela.

-

un espacio semanal, o con otra periodicidad, para el trabajo de ilustraciones 

en el cuaderno. En ocasiones, también se puede plantear el trabajo libre para 

ilustrar en el cuaderno.

› Las letras del entorno

-

entorno. 

-

carretera como la letra S. 
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› Las palabras que empiezan por…

-

cubrirán de qué letra se trata.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO Y AVANZADO

› Escribir listados de palabras

Los listados de palabras son un ejercicio de escritura interesante que permite a los 

-

-

cumplido una importante función para representar la información del mundo 

-

-

recen en un cuento, las palabras más usadas en la escuela, las palabras más 

posibilidades. 
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-

todos o si falta alguno. 

› Listado de palabras de uso frecuente

las más útiles. Se aprenden porque se usan constantemente, el cerebro se da 

cuenta de su importancia. 

-

-

más adelante en los textos escritos, facilitando así el proceso de aprendizaje de 

Para realizar listados de palabras de uso frecuente es importante comenzar 

número de sílabas.

las que recuerde.

› Listado de palabras preferidas

agradable o porque remiten a situaciones, sentimientos o pensamientos espe-
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› Listado de palabras de los cuentos

El ejercicio consiste en realizar el listado completo de los personajes, los obje-

-

prender que todos los elementos de la lista son fundamentales para que aquel 

pueda desarrollarse. 

situaciones.

› Listado de diferentes categorías gramaticales

El maestro propone realizar diferentes listados de acuerdo con las categorías 

-

bos), un listado de cualidades (adjetivos).

› Listado de nuevas palabras

-

› Listado de una secuencia o procedimiento

-

Este tipo de listados, más avanzados, propone enumerar un orden lógico de 

acciones, una secuencia. Inicialmente será más difícil realizar un listado sola-
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de pasos que pueden contener varias palabras. Posterior a esto se sintetizan 

Ejemplo. Pasos para ordeñar las vacas:

• Servir el cuido.

• Llamar a las vacas.

• 

• Lavar ubre.

• Poner balde.

• 

• Llenar el tanque.

Ejemplo de síntesis. Ordeñar:

• Cuido.

• Llamar.

• 

• Lavar.

• Balde.

• 

• Tanque.

El resultado es una síntesis de procedimiento que permite el desarrollo de la 
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Animalario ABC

› Descripción

• 29 tarjetas con imágenes de animales.

utilizar los otros dos tipos de tarjetas.

• 29 tarjetas grandes con imágenes de animales y su nombre.Cada una con-

• 29 tarjetas pequeñas solo con el nombre de los animales. Tienen escrito el 

solo tienen imagen. Con estas tarjetas es posible trabajar la abstracción de 

• Un cuadernillo de actividades.
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› Intención pedagógica

Se pueden utilizar estas tarjetas para enriquecer el vocabulario, para ir prepa-

-

diante la curiosidad por descubrir el mundo.

-

Las actividades que se presentan a continuación se pueden ejecutar siguiendo 

este orden, pues van de lo simple a lo complejo.

ACTIVIDADES NIVEL BÁSICO

› Mi animal favorito

-

› Busca y encuentra

-

› ¿Qué sonido hace este animal?

› Mímicas de los animales 

-

cuál animal se trata.
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› Aprendo cosas nuevas

Es probable que algunos animales que aparecen en las tarjetas no sean tan 

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

› ¿Qué tienen en común?

• Con pelo.

• Con plumas.

• Con escamas.

• Con alas.

• Con aletas.

• Con patas.

• Con dedos.

• 

• Con garras.

• 
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› Juguemos con los sonidos

-

Esta actividad también sirve para asociar el sonido inicial de las tarjetas con los 

› ¿Qué va con qué?

-

letra por la que comienza.

› Primeros trazos

-

bre del animal.
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› Juguemos con las letras

-

do por poco más de una veintena de sonidos que, asociados, forman las pala-

bras. Por esto, en cada tarjeta de solo nombre se comienza a buscar las letras 

Ejemplo: pato = / p / / a / / t / / o/

› ¿En qué se parecen?

-

-

• Los que tengan dos patas.

• Los que tengan cuatro patas.

• Los que tengan seis patas.

• Los que no tengan patas.

• Los que tengan dos alas.

• Los que tengan cuatro alas.

• Los mamíferos.

• Las aves.

• Los peces.

• Los insectos.

• Los reptiles.

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

› ¿Cómo se escribe? 
Actividad principal con este juego de tarjetas
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Primer paso. Se les pide que busquen las parejas de la misma imagen ilustrada 

Segundo paso. -

car la tarjeta de solo nombre que corresponda.

Tercer paso.

de solo nombre. Estas acciones les permiten asociar las palabras con las imáge-

› Aprendiendo a escribir

puede invitar a escribir nuevas palabras que comiencen por la misma letra.

› Abecedario

conforman el abecedario, por lo que se les puede proponer que organicen las 

› ¿Cuál es la clave?

Se forman series en las que se deja un vacío para que ellos encuentren la tar-

que comience por vocal.

que la tarjeta siguiente es una que comience por una consonante. Las activida-

relaciones.
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› Descripción

Este material consta de 38 tarjetas, cada una de las cuales tiene por un lado 

en amarillo. Se puede jugar por ambos lados. También contiene un cuadernillo 

con actividades.

› Intención pedagógica

El propósito didáctico de las actividades propuestas con estas tarjetas es ense-

está escrito.

de memoria
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-

conoce, que se sabe de memoria, bien porque están en la tradición oral, o bien 

-
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ACTIVIDADES NIVEL BÁSICO

-

al procurar que se aprendan varias rimas o adivinanzas. También se les puede 

ampliar el repertorio.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

› Recordar para leer

esas tres tarjetas. 

Ejemplo. 

-

la palabra está al comienzo. Incluso, puede escribir alguna palabra que empieza 

con la misma letra. Más adelante, puede invitar a comparar palabras parecidas; 

-

forman el verso. 
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seguido, que la copien en sus cuadernos conservando la tarjeta al frente.

tarjetas, entre las que deben encontrar la que se les pide. Igualmente, el maes-

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

› Adivina, adivinador

-

-

› El repertorio de mi vereda

las que conocen.



93

› Descripción

El libro Secretos para pequeños y grandes lectores es el resultado de un largo 

-

-
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-

-

Ministerio de Educación Nacional. 

› Intención pedagógica

-

-



El Palabrero
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› Descripción

El Palabrero es un compendio de juegos, una guía de lecturas, una colección 

de sugerencias, un manual de instrucciones, una caja de sorpresas, una serie 

La primera parte contiene un banco de juegos para que los maestros, promoto-

-

-

Los juegos están agrupados en cuatro grandes capítulos que se complementan 

-

lecturas de la biblioteca Secretos para contar. 

El Palabrero
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La segunda parte contiene información sobre la biblioteca escolar, con apre-

-

para llegar a más personas.

-

-

información.

Es preciso anotar que este libro sirve como complemento a las diferentes co-

lecciones de libros que conforman la biblioteca de la Fundación Secretos para 

parte del país.
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› Descripción

-

mundo en que viven. 

-

tarea de descubrir el placer de la lectura. 

-

Había una voz
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-

-

mienzan a comprender, proceso en el cual requieren aprender a leer el entor-

acto placentero. Es evidente que el goce de leer, como el del juego, se aprende 

sin presiones ni exámenes. Cuando se les lee en voz alta a los alumnos una o 

varias veces al día, se obtienen resultados maravillosos que no se consiguen en 

-

-

-
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› Descripción

Esta audioguía cuenta con una serie de 12 programas que tienen como objeti-

a la amistad, la imaginación, la unión, el amor, la generosidad, el valor de la 

experiencia, el respeto a la diferencia, el cuidado de la naturaleza, la prudencia, 

Estas recetas son valiosas porque ponen en evidencia los componentes de cada 
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-

-

-

› 

sí solos o para que el maestro realice actividades dirigidas.

-

-

Consta de cinco momentos fundamentales.

Tema

Donde se enuncia el tema principal que se trabajará durante la guía. Entre más 

¿Qué aprenderemos?

Este apartado es análogo a los objetivos que se plantean sobre el aprendizaje 

esperado. 

¿Qué crees tú?

La importancia de este momento radica en la exploración de las creencias 
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-

-

conocimiento.

Actividades

creatividad.

Se pueden incluir las tres líneas o solo una de ellas. El número de actividades 

depende de las necesidades que se tengan para cumplir los objetivos de los 

mamíferos aprenden las cosas importantes de la vida a través del juego.

-

de forma práctica, a querer encontrar siempre soluciones, a ver el mundo de 

diferentes formas, a proponer sin temor a equivocarse, entre otras bondades.

Sabías que…

-

-

-

Las 12 guías no se presentan en este manual porque están impresas en Las 

historias de Amalia.
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Diccionario

› Descripción

El Diccionario de bolsillo de Secretos para contar tiene más de 20.000 palabras, 

› Intención pedagógica

comprender mejor el sentido de los contenidos de los libros. El uso del diccio-

palabras. El Diccionario de la lengua española

palabras. El Diccionario de americanismos

con un aproximado de 150.000 palabras. Sin embargo, un adulto común puede 

-
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-

Cuando Nicolás Ricardo Márquez, el abuelo de Gabriel García Márquez, 

respeto aquel libro polvoriento, que contenía la respuesta a tantos enig-

-

—Es un camello —me dijo el abuelo.

—Perdón, coronel, es un dromedario. [...].

—¿Cuál es la diferencia?

—No la sé —le dijo el otro—, pero éste es un dromedario. [...].

-

-

—Este libro no sólo lo sabe todo, sino que es el único que nunca se equi-

voca.
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ACTIVIDADES NIVEL BÁSICO

Explorar

-

-

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

Buscar palabras

-

búsqueda en el diccionario, además de enriquecer el vocabulario. 

posible. Es importante recordar que no es una competencia, sino un aprendiza-

-

-

siones las mismas palabras durante un mes. Por ejemplo, todos los lunes la 

-

vocabulario.
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ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

Diccionario

Para este juego se plantea un máximo de 10 participantes o 10 grupos de ni-

esté en el diccionario. Cada nueva palabra será elegida por un nuevo partici-

pante. Cada participante o equipo debe tener un papel igual (estos se pueden 

-

da de una descripción similar a las de los diccionarios. Quien escogió la palabra 

-

al que eligió la palabra puede saber de quién son los papeles.

-

Este juego, además de presentar nuevas palabras, propicia un ejercicio de es-

-

-



“La educación debe liberar la energía y las capacidades 

de la infancia, así como promover el desarrollo armónico 

de los niños en todas las áreas: la comunicativa, social, 

(Loris Malaguzzi)
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Matemáticas
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Las matemáticas y la vida

Las matemáticas forman parte de todos los actos que se realizan en la vida; a 

La adquisición del conocimiento de los números debe basarse desde un prin-

unidades, decenas, centenas, etc.). Esto es importante, pues la manipulación 

-

ble es utilizar primero materiales tangibles. Las bases de este aprendizaje son 

El proceso que se presenta a continuación tiene como base la Escuela Reggio 

-

elemental.

-

¿en qué posición están los elementos? (arriba, abajo, a la izquierda, a la dere-

Vivir las 

matemáticas
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En el libro Vivir las matemáticas1, la autora sugiere la existencia de ocho 

habilidades que se deben trabajar para el aprendizaje de las matemáticas:

1. Observar. Observar con detalle. Saber ver los elementos uno a uno es una 

a observar con atención.

2. Interiorizar y analizar lo observado. Comparar unos elementos con otros. 

Las relaciones o comparaciones de todo tipo son la primera actividad men-

tal que se puede denominar propiamente matemática.

3. Verbalizar las acciones realizadas y las relaciones encontradas. La expre-

4. Hacer un planteamiento consciente de un interrogante y tener la volun-

tad de resolverlo. La voluntad de resolver un interrogante es actitudinal. 

Crear dudas o interrogantes estimula la imaginación.

5. Descubrir caminos de solución.

-

citarse con técnicas de tanteo como la deducción o la inducción.

6. Transversalizar las matemáticas. No es solo escribir los números en un 

7. Aprender diversas técnicas. Nuevos conocimientos llevan de la mano el 

dominio de algunas técnicas. Estas pueden ser conteo de dedos, conteo 

comienzo, sino aproximados. 

1 Vivir las matemáticas
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8. Expresar propiedades numéricas con lenguajes matemáticos. Las mate-

máticas tienen unos lenguajes propios, tanto para expresar relaciones lógi-

cas (diagramas) o fenómenos cuantitativos (números) como para expresar 

no confundir la escritura de los números con el conocimiento de las canti-

dades. El lenguaje matemático no debe ser nunca el punto de partida, sino 

el de llegada.

El éxito de las actividades depende de dos cosas, principalmente:

1. 

de patio.

2. 
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Bases del aprendizaje 
lógico-matemático

sean capaces de conceptualizar sobre la noción de cantidad.

-

mismo tiempo, es clave seguir el proceso de acuerdo con el orden natural en el 

• Observar.

-

•  Consiste en formar subconjuntos de acuerdo con un criterio. Los 

-

to que tienen; ellos ordenan su mundo a partir del conocimiento propio.

• Seriar u ordenar. Consiste en ordenar de una manera sistemática los elemen-

-

-

tendimiento de los tiempos. 

Las propiedades de los elementos son una base importante para comprender 

Absolutas. Son aquellas que no cambian, son constantes. Por ejemplo, las for-

mas, colores, naturaleza o composición de materiales. Si el baúl es de madera, 

esa propiedad no cambia.
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Relativas

masa. La relatividad de las propiedades depende de la comparación con otros 

otro elemento.

-

(escoger los cubiertos para comer, organizar la vajilla, separar la ropa por pren-

-

rísticas cualitativas que nombrar en los elementos o grupos, comienzan a ver 

empieza a comprender la noción de cantidad como una cualidad (se les puede 

Por esto es importante trabajar la capacidad de observar cualidades, encontrar 

las propiedades de los elementos. En el caso de dos grupos de objetos simila-
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permite tener una representación tangible de las cantidades. Esta es una de las 

primeras formas de contar elementos. 

-

-

tidad. No se debe empezar a trabajar las matemáticas con la escritura de los nú-

Consideraciones importantes

• 

cantidades son iguales.

• Se comienza en el nivel uno comparando objetos, pero luego, cuando apare-

• Saber contar no siempre quiere decir que se comprende la noción de cantidad.

• 

cálculo posterior. 

• Según Piaget, el número es el fruto de adquisiciones sucesivas. Cada número 

• 

En la vida cotidiana, los niños usan frecuentemente los números:

• El calendario.

• La cantidad de perros del vecino o las vacas que tiene don José.

• El metro.

• 

• Los juegos.
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• 

• La estatura de sus amigos.

• 

• El número telefónico de su mamá.

• Las páginas de los libros.

• Los precios.

• El reloj.

• Las compras en la tienda o en el mercado.

-

ritmo, para que pueda entender este nuevo lenguaje que está aprendiendo, en 

-

nerará conceptos que irá incorporando a su conocimiento, porque le resultan 

Actividades prácticas de aprendizaje con números, 
operaciones y medidas

• 

• Manipular objetos sueltos. 

• 

• Ordenar por conjuntos según el número de elementos (sin números o cifras). 

• 

en el entorno inmediato, antes que en el cuaderno. 

• Conocer el número cero. 

• 

• -

ciones realizadas mentalmente (cálculo mental). 

• Resolver problemas de cálculos sencillos relacionados con la vida cotidiana.
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• 

En todas las actividades deben estar presentes expresiones como tanto 

que, más que, igual que, quitar, agregar.

• Hacer relaciones -

• Hacer operaciones o cambios de cualidades -

las formas amarillas en el mismo grupo, pero al poner la condición del trián-

gulo, cambia la conformación
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El conocimiento de los números, 
la suma y la resta

1. Manipular objetos sueltos que se puedan contar. Las primeras operacio-

-

También se puede utilizar la Matemáquina para descomponer el número 10 

en unidades.

2. Imaginar las cantidades.

-

ditos son más que un cerdito.

3. Hacer cálculo mental con aproximaciones. El cálculo mental debe ser una 

prioridad. No se les debe pedir nunca un resultado exacto, sino una canti-

dad aproximada. Esto se denomina estimación de resultados, uno de los 

pilares del cálculo mental.

4. Hacer cálculos sencillos con iniciativa propia. Se pueden buscar cantida-

-

ejemplo en los precios, el almanaque, etc. Luego vendrán las cifras o números 
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-

de materiales. En la escuela, el cálculo mental debe ser una prioridad.

Ejemplo.

Hay aspectos lógicos en las operaciones que podrían concretarse así:

• -

• 

• 

las combinaciones.

• 

operación inversa de la suma.

-

-

La verdadera noción de medida aparece cuando comiencen a medir con una 
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Las medidas
Longitud y peso

-

las bases para la comprensión de las medidas, sus unidades, sus formas de 

medir, las estimaciones de medidas, etc. Es pertinente empezar con el cuerpo 

antes de la comprensión de las medidas con elementos que las estandarizan, 

-

sistema de medidas. 

estar de acuerdo, entendiendo que si bien las medidas en realidad pueden ser 

global que permiten un entendimiento.

› Intención pedagógica

-

› Consideraciones

objetos cercanos.
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Los primeros pasos para entender las medidas son los ejercicios de compara-

-

introducción para comprender los sistemas de medidas.

En un nivel intermedio, se procede a medir diversos objetos o lugares, como 

que ellos mismos saquen sus conclusiones.

-

A continuación, algunas actividades para trabajar el concepto de peso 

y de longitud:

Medida de longitud

Medida de pesos

pesa más. Es importante que el maestro pueda verbalizar una pregunta de di-
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Ejemplo. Se puede preguntar cuál es más pesado, cuál es más liviano, cuál pesa 

menos, cuál pesa más, cuál de los dos es el menos pesado, cuál de los dos es 

Cálculo visual

-

menos. Lo ideal es que también analicen por qué creen que uno pesa más que 

el otro.

El tiempo
Otro concepto abstracto es el tiempo, el cual supone un esfuerzo bastante 

-

-

-

ponentes, guiándolos a entender que las unidades más grandes se componen 

-

neras, de acuerdo con la unidad utilizada. Todas se pueden relacionar entre sí 
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-

A continuación, algunas actividades para trabajar el concepto de 

tiempo:

Cálculo del tiempo con otros elementos

esto el maestro los invita a medirlo usando, por ejemplo, dibujos, recorridos 

por el espacio, respiraciones. 

Ejemplo.

clase se contará el número de dibujos realizados. La siguiente clase lo puede 

Se podrá medir la clase o diferentes lapsos con un sinnúmero de actividades 

Se plantea también que los estudiantes midan el recorrido de su casa a la es-

cuela en alguna unidad de medida que escojan.

Cálculo mental del tiempo

-

tantemente, de manera espontánea, a preguntarles de vez en cuando a los 

-

-

-

to, 5 minutos.
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los estudiantes calculen los mismos periodos de tiempo. La idea es que no lle-

cinco segundos, por ejemplo, alzará la mano. El maestro esperará a que todos 

que no es una competencia, sino un entrenamiento para calcular el tiempo.

Crear un reloj de sol

uno para sus casas. 

La actividad propone una observación detallada del movimiento del Sol a lo 

-
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Conocer el uso del reloj

-

-

-

to del Sol. 

inicio formando un ciclo de un minuto compuesto por 60 segundos. El simple 

-

Medición del tiempo

En esta actividad es necesario el uso de un reloj. Se puede realizar paralela-

-

so de la semana o el mes.

-

ras u otros elementos). Después contarán 5 segundos, 10 segundos, 20 segun-

-

rán los correspondientes en el vaso. 

1 minuto = 60 botones amarillos.

1 minuto = 12 botones azules.

1 minuto = 6 botones rojos.

1 minuto = 3 botones verdes.

vez asignando el valor de 1 minuto al botón amarillo, 5 minutos al azul, 10 mi-
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1 botón amarillo = 1 segundo. 

1 botón verde = 1 minuto.

1 botón morado = 1 día. 

1 botón blanco = 1 semana. 

 1 minuto = 60 botones amarillos

 1 minuto = 6 botones rojos

 1 minuto = 12 botones azules

 1 minuto = 3 botones verdes
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Conocimiento del espacio, 
expresión plástica, sicomotricidad

la mente a través del movimiento. Este es, pues, el espacio de unión entre la 

Conocimiento espacial (para todos los niveles)

-

na. Para comprenderlo, es importante tener en cuenta tres nociones claves de 

• 

• 

• 

La ubicación espacial parte desde esta misma comparación con el propio cuerpo, 

-

res en relación con su posición frente a estos. El inicio de esta comprensión está 

en el entendimiento de la posición del propio cuerpo respecto a otros objetos o 

entender la ubicación, bien sea de su cuerpo o de otros objetos, incluso de lugares.

Todos los fenómenos que observamos suceden en el espacio, entonces el me-

jor medio para entenderlo es desplazarse por él. De acuerdo a lo anterior se 

deben trabajar dos momentos antes de entrar en la teoría.

1.  El movimiento: 

curvas.

2. 

-

te empezar a moldear con plastilina, arcilla, trabajar el teatro, los deportes, 

la danza, etc.
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Consideraciones

• 

espacio.

• El dibujo no es el punto de partida de la geometría, pero sí el de llegada.

• 

Es muy importante que los estudiantes puedan:

• Reconocer las diferentes formas geométricas que tienen los objetos.

• Comprender las relaciones de posición que tienen los objetos en el espacio. 

• Ordenar o seriar diferentes objetos (puntos) en una línea.

• Explorar atentamente líneas dibujadas en el suelo, analizando movimientos 

• -

• Buscar la relación entre las diferentes formas observadas.

• Imaginar espacios que no se ven (al otro lado de la pared, más arriba del te-

• -

• 

lenguaje de la geometría es la expresión plástica.
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Proceso para la adquisición del 
pensamiento matemático

-

-

miento matemático. Está integrado por cinco etapas que no obedecen necesa-

riamente a un grado escolar o edad. Las etapas se plantean de acuerdo con el 

-

des que desarrolla el cerebro en cada etapa, conectándolas con las bases de los 

-

co en cada una de las etapas.

pueda consultar rápidamente cada vez que lo necesite. Están allí consignados 

los materiales matemáticos que forman parte de este manual.
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e m

ar
ca

 el
 re

loj
 de

 pu
nt

er
o.

ESPACIO
GEOMETRÍA

• 
Ca

m
ina

r p
or

 el
 es

pa
cio

: a
de

lan
te

, a
trá

s, 
izq

uie
rd

a, 
de

re
ch

a…
• 

Ca
m

ina
r e

n l
íne

a r
ec

ta
 y 

cu
rv

a.
• 

Re
co

no
ce

r e
n e

l c
ue

rp
o y

 en
 lo

s o
bje

to
s 

ge
om

ét
ric

as
, r

ec
on

oc
er

 lín
ea

s r
ec

ta
s y

 
cu

rv
as

.
• 

Eje
m

plo
: la

s f
or

m
a d

e l
os

 ca
m

ino
s, 

de
l 

au
la,

 et
c.

• 
Ha

ce
r e

jer
cic

ios
 de

 co
m

pa
ra

r t
am

añ
os

 y 
pe

so
s d

e d
ife

re
nt

es
 ob

jet
os

.
• 

Me
did

as
 co

n e
l c

ue
rp

o, 
co

n l
os

 pi
es

, c
on

 
las

 m
an

os
…

• 
Re

ali
za

r e
jer

cic
ios

 m
idi

en
do

 co
n l

os
 pa

so
s, 

co
n l

os
 cu

ad
er

no
s y

 ot
ro

s o
bje

to
s b

us
ca

nd
o 

eq
uiv

ale
nc

ias
. E

jem
plo

: e
l p

up
itr

e e
s d

e 
lar

go
 co

m
o c

ua
tro

 cu
ad

er
no

s.
• 

ge
om

ét
ric

as
 si

m
ple

s e
n o

bje
to

s y
 en

 la
s 

ta
rje

ta
s.

• 
Eq

uiv
ale

nc
ias

 de
 m

ed
ida

. E
jem

plo
: c

ua
tro

 
láp

ice
s s

on
 eq

uiv
ale

nt
es

 al
 la

rg
o d

e u
na

 
m

es
a p

eq
ue

ña
.

• 
Ha

ce
r u

n m
et

ro
 de

 pa
pe

l m
ar

ca
nd

o l
os

 
ce

nt
ím

et
ro

s.
• 

ge
om

ét
ric

as
, c

óm
o s

e f
or

m
a u

n c
írc

ulo
.

• 
Fo

rm
ar

 cí
rc

ulo
s c

on
 pa

rte
s d

el 
cu

er
po

.

• 
Int

ro
du

cir
 el

 m
et

ro
 y 

el 
ce

nt
ím

et
ro

 pa
ra

 
m

ed
ir 

las
 pa

rte
s d

el 
cu

er
po

 y 
de

l s
aló

n.
• 

ge
om

ét
ric

as
 si

m
ple

s, 
dif

er
en

cia
r l

ad
os

, 
es

qu
ina

s y
 án

gu
los

.
• 

Ha
ce

r d
ibu

jos
 de

 pe
rs

on
as

 o 
an

im
ale

s a
 

• 
Re

co
no

ce
r e

l m
et

ro
 co

m
o h

er
ra

m
ien

ta
 de

 
m

ed
ida

 y 
ut

iliz
ar

lo 
pa

ra
 m

ed
ir 

ob
jet

os
 y 

en
te

nd
er

 el
 si

ste
m

a d
ec

im
al.

• 
Re

co
no

ce
r l

a t
er

ce
ra

 di
m

en
sió

n: 
cu

bo
, 

es
fe

ra
, c

ilin
dr

o, 
et

c.
• • 

Im
ag

ina
r e

sp
ac

ios
 qu

e n
o s

e v
en

. E
jem

plo
: 

¿q
ué

 ha
y d

et
rá

s d
e…

?

CANTIDAD 
Y NÚMERO

• 
Pa

sa
r o

bje
to

s d
e u

no
 en

 un
o d

e u
n l

ug
ar

 a 

y e
l c

on
ce

pt
o d

e u
nid

ad
 al

 m
ism

o t
iem

po
.

• 
Es

ta
ble

ce
r c

or
re

sp
on

de
nc

ia 
un

o a
 un

o: 
re

lac
ion

es
 de

 m
ás

 qu
e, 

m
en

os
 qu

e, 
igu

al 
qu

e. 
Pa

sa
r p

ali
to

s u
 ob

jet
os

 de
 un

o e
n u

no
 

y d
e d

os
 en

 do
s (

sin
 co

nt
eo

).

• 
Ve

r l
a c

an
tid

ad
 co

m
o o

tra
 cu

ali
da

d d
e l

os
 

ob
jet

os
, n

úm
er

os
 de

l 1 
al 

5 s
in 

cif
ra

 pe
ro

 
no

m
br

án
do

los
.

• 
Eq

uiv
ale

nc
ia 

en
tre

 lo
s e

lem
en

to
s d

e u
na

 
ta

rje
ta

 y 
pie

dr
ita

s.

• 
Ca

nt
ida

de
s d

el 
0 

al 
9 c

on
 nú

m
er

o.
• 

Co
nc

ep
to

 de
 de

ce
na

.
• 

Ad
ici

ón
 un

o a
 un

o e
l n

úm
er

o a
nt

er
ior

.
• 

Int
ro

du
cc

ión
 al

 ce
ro

 co
m

o l
a a

us
en

cia
 de

 
to

do
.

• 
Int

ro
du

cc
ión

 de
 la

 re
ct

a n
um

ér
ica

.
• 

Eq
uiv

ale
nc

ia 
ca

nt
ida

d-
nú

m
er

o.
• 

Co
m

en
za

r a
 su

m
ar

 y 
re

sta
r c

on
 ca

nt
ida

de
s 

ha
sta

 el
 10

.

• 
Re

co
no

ce
r l

a d
ec

en
a c

om
o u

na
 un

ida
d d

e 
la 

ce
nt

en
a.

• 
En

te
nd

er
 lo

s n
úm

er
os

 ha
sta

 el
 20

 co
m

o 1
0 

+ 
1, 1

0 
+ 

2, 
et

c.
• 

Co
m

po
ne

r y
 de

sc
om

po
ne

r n
úm

er
os

 pa
re

s 
e i

m
pa

re
s.

• 
Re

co
no

ce
r l

as
 m

on
ed

as
 co

m
o u

na
 un

ida
d 

co
n d

ife
re

nt
e v

alo
r.

• 
En

te
nd

er
 la

 po
sic

ión
 de

 la
s u

nid
ad

es
 y 

las
 

de
ce

na
s.

• 
Nú

m
er

os
 de

 do
s d

ígi
to

s h
as

ta
 el

 10
0.

DIBUJO

• 
Ini

cia
r e

l d
ibu

jo 
de

 fo
rm

as
 de

 ob
jet

os
.

• 
Di

bu
jar

 lín
ea

s r
ec

ta
s y

 cu
rv

as
.

• 
Ha

ce
r o

br
as

 de
 te

at
ro

 pa
ra

 es
tim

ula
r l

a 
int

eli
ge

nc
ia 

es
pa

cia
l.

• 
Ha

ce
r f

or
m

as
 en

 el
 es

pa
cio

 co
n l

os
 

niñ
os

. D
ibu

jar
 co

n u
n d

ed
o e

n e
l a

ire
 

• • 
Na

tu
ra

lez
a.

• 
to

do
s n

os
 pa

ra
m

os
 y 

fo
rm

am
os

 un
 

cu
ad

ra
do

.

• 
co

m
o h

ex
ág

on
os

, p
en

tá
go

no
s, 

es
tre

lla
s, 

et
c.

• 
Di

bu
jar

 pa
isa

jes
 en

 do
nd

e l
os

 el
em

en
to

s 
gu

ar
de

n s
us

 pr
op

or
cio

ne
s s

eg
ún

 su
 

ub
ica

ció
n e

n e
l e

sp
ac

io.
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E
TA

PA
 0

E
TA

PA
 1
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R

E
C

O
N

O
C

E
R

)
E

TA
PA
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A
SO

C
IA

R
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E
TA

PA
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 (O
R

D
E

N
A

R
)

E
TA

PA
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 (C
A

N
T

ID
A

D
E

S)

MATERIAL , EJERCICIOS Y ACTIVIDADES

EJERCICIO 1

Ac
tiv

id
ad

es
 co

n s
em

illa
s:

• 
Ob

se
rv

ar
, t

oc
ar

, o
ler

 la
s s

em
illa

s.
• 

Pr
eg

un
ta

r p
or

 qu
é s

on
 di

fe
re

nt
es

, in
te

nt
ar

 

sim
ila

re
s, 

int
en

ta
r o

rg
an

iza
rla

s d
e l

a m
ás

 
pe

qu
eñ

a a
 la

 m
ás

 gr
an

de
.

Ac
tiv

id
ad

 co
n l

as
 ta

rje
ta

s d
e c

olo
re

s, 
fo

rm
as

 y 
ta

m
añ

os
:

• 

su
s c

ua
lid

ad
es

 si
m

ila
re

s p
or

 co
lor

, f
or

m
a 

y t
am

añ
o.

• 
Int

en
ta

r h
ac

er
 se

rie
s m

uy
 si

m
ple

s. 
Eje

m
plo

: 
un

a t
ar

jet
a r

oja
, u

na
 az

ul,
 un

a r
oja

, u
na

 
az

ul.

Ac
tiv

id
ad

 co
n t

ar
jet

as
 de

 pr
im

er
as

 
ca

nt
id

ad
es

: 
• 

Ob
se

rv
ar

 la
s d

ife
re

nc
ias

 y 
sim

ilit
ud

es
 

• 
Int

en
ta

r h
ac

er
 se

rie
s m

uy
 se

nc
illa

s s
eg

ún
 

el 
nú

m
er

o d
e e

lem
en

to
s.

• 
Ha

ce
r e

qu
iva

len
cia

s d
e l

a c
an

tid
ad

 de
 

ele
m

en
to

s d
e u

na
 ta

rje
ta

: c
on

 se
m

illa
s o

 
pie

dr
ita

s. 
Pu

ed
e s

er
 po

nié
nd

os
ela

s e
nc

im
a.

• 
Re

lac
ion

ar
 la

s p
ied

rit
as

 co
n l

os
 pu

nt
os

 de
 

los
 da

do
s.

• 
Re

co
no

ce
r l

os
 pu

nt
os

 de
 un

 da
do

 y 
su

 
eq

uiv
ale

nc
ia.

• 
Co

n l
as

 ta
rje

ta
s d

e n
úm

er
os

 de
l 0

 al
 10

:
• 

Ob
se

rv
ar

las
.

• 
qu

e t
ien

en
.

• 
Or

de
na

rla
s e

n s
ec

ue
nc

ia 
de

 m
ás

 el
em

en
to

s 
a m

en
os

 y 
al 

re
vé

s.
• 

Ha
ce

r e
qu

iva
len

cia
s d

e c
an

tid
ad

 co
n 

ob
jet

os
.

• 
Int

ro
du

cir
 lo

s n
úm

er
os

.
• 

Lo
gr

ar
 ha

ce
r s

ec
ue

nc
ias

 co
n c

an
tid

ad
 y 

nú
m

er
os

 o 
cif

ra
s.

• 
Tr

ab
aja

r c
on

 lo
s d

ad
os

 de
 su

+ 
pa

ra
 qu

e l
os

 
niñ

os
 co

ns
tru

ya
n s

um
as

 fá
cil

es
 y 

lo 
pu

ed
an

 
ha

ce
r r

áp
ido

 ut
iliz

an
do

 el
 cá

lcu
lo 

m
en

ta
l.

EJERCICIO 2

• 
Int

en
ta

r m
ed

ir 
co

n d
ife

re
nt

es
 pa

rte
s d

el 
cu

er
po

 ot
ra

s p
ar

te
s.

• 
Eje

m
plo

: c
on

 la
s m

an
os

 m
ed

ir 
la 

pie
rn

a y
 

log
ra

r c
ap

ta
r q

ue
 la

 pi
er

na
 es

 m
ás

 la
rg

a 
qu

e l
a m

an
o.

• 
Co

n l
os

 pa
lit

os
 de

 pa
let

a y
 lo

s v
as

os
 ha

ce
r 

eje
rc

ici
os

 de
 pr

eg
un

ta
r e

n c
uá

l d
e l

os
 do

s 
va

so
s h

ay
 m

ás
 pa

lit
os

, e
n c

uá
l m

en
os

, s
in 

pr
eg

un
ta

r l
a c

an
tid

ad
 ex

ac
ta

.

• 
Re

loj
 de

 so
l: c

lav
ar

 un
 pa

lo 
en

 al
gú

n l
ug

ar
 

de
sp

eja
do

 de
 la

 es
cu

ela
. L

ue
go

, m
ar

ca
r l

a 
so

m
br

a d
el 

pa
lo 

y l
a h

or
a. 

Ha
ce

r e
sto

 va
ria

s 

lo 
qu

e p
as

a.

• 
Co

m
po

ne
r y

 de
sc

om
po

ne
r l

a d
ec

en
a.

• 
Co

n b
ot

on
es

 de
 do

s c
olo

re
s, 

co
m

po
ne

r l
a 

de
ce

na
 de

 va
ria

s m
an

er
as

. E
jem

plo
: p

on
er

 
4 b

ot
on

es
 am

ar
illo

s y
 6 

bo
to

ne
s v

er
de

s; 
o 3

 
bo

to
ne

s r
ojo

s y
 7 

am
ar

illo
s.

• 
Co

n v
as

os
 y 

pa
lit

os
 de

 pa
let

a h
ac

er
 su

m
as

 
y r

es
ta

s p
on

ien
do

 tr
es

 va
so

s d
on

de
 el

 
últ

im
o e

s e
l r

es
ult

ad
o d

e j
un

ta
r l

os
 do

s 
an

te
rio

re
s.

EJERCICIO 3

• 
En

 el
 sa

lón
 de

 cl
as

e o
 en

 lo
s e

lem
en

to
s 

pa
re

ce
n y

 en
 qu

é s
e p

ar
ec

en
.

• 

• 
Eje

m
plo

:
ge

om
ét

ric
as

. H
ac

er
 un

 cí
rc

ulo
, u

n 
cu

ad
ra

do
, u

n t
riá

ng
ulo

.

• 
Co

n o
bje

to
s d

el 
sa

lón
 ha

ce
r e

qu
iva

len
cia

s.
Eje

m
plo

: c
on

 bo
rra

do
re

s y
 lá

pic
es

, 

un
 lá

piz
 en

 su
 lo

ng
itu

d.

Tr
ab

aja
r c

on
 la

 M
at

em
áq

ui
na

.
• 

Ob
se

rv
ar

 la
 di

fe
re

nc
ia 

de
 ta

m
añ

o y
 

ca
nt

ida
d d

e c
ad

a v
ar

ita
 co

n c
ha

qu
ira

s.
• 

Or
de

na
r d

e m
ay

or
 a 

m
en

or
 la

s v
ar

ita
s h

as
ta

 
log

ra
r h

ac
er

 un
 tr

ián
gu

lo.
• 

Co
n l

as
 ta

rje
ta

s N
úm

er
os

 de
l 0

 al
 10

, h
ac

er
 

eq
uiv

ale
nc

ias
 ci

fra
-c

an
tid

ad
 de

 ch
aq

uir
as

 
qu

e t
ien

en
 la

s v
ar

ita
s.

Co
n l

a M
at

em
áq

ui
na

:
• 

Co
ns

tru
ir 

los
 nú

m
er

os
 de

 10
 en

 10
 co

n 
las

 va
rit

as
 de

 10
 ch

aq
uir

as
. H

ac
er

 la
 

eq
uiv

ale
nc

ia 
co

n l
a c

ifr
a.

• 
Co

ns
tru

ir 
los

 nú
m

er
os

 de
l 10

 al
 20

 co
n 

va
rit

as
 de

 10
 y 

ad
ici

on
án

do
le 

la 
va

rit
a d

e 1
, 

a l
a s

igu
ien

te
 la

 de
l 2

, y
 as

í…

• 
Ha

ce
r s

um
as

 y 
re

sta
s.

EJERCICIO 4

• 
Ha

ce
r e

jer
cic

ios
 co

n l
as

 ch
aq

uir
as

 de
 pa

sa
r 

un
o p

or
 un

o p
ar

a i
r a

dq
uir

ien
do

 la
 no

ció
n 

de
 ca

nt
ida

d.
• 

Ha
ce

r e
jer

cic
ios

 de
 se

ria
r y

 or
de

na
r c

on
 lo

s 
co

m
pa

ñe
ro

s d
el 

sa
lón

.
Eje

m
plo

s:
• 

Pe
qu

eñ
o, 

gr
an

de
, p

eq
ue

ño
, g

ra
nd

e…
• 

Or
ga

niz
ar

 lo
s i

nt
eg

ra
nt

es
 de

l s
aló

n d
el 

m
ás

 
alt

o a
l m

ás
 ba

jo.

Ha
ce

r o
rd

en
am

ien
to

 o 
se

rie
s c

on
 lo

s 
ele

m
en

to
s d

el 
1 a

l 5
.

Co
n l

a R
at

on
er

a:
• 

Ha
ce

r e
qu

iva
len

cia
s e

nt
re

 lo
s n

úm
er

os
 y 

la 
ca

nt
ida

d d
e u

nid
ad

es
 en

 ca
da

 ca
sil

la.
• 

Po
ne

r l
os

 pa
lit

os
 en

 do
s c

as
illa

s. 
Lu

eg
o, 

jun
ta

rlo
s y

 co
nt

ar
los

.
• 

Eje
m

plo
: 2

 en
 el

 2 
y 3

 en
 el

 3.
 Lu

eg
o 

to
m

ar
los

 en
 la

 m
an

o, 
ha

ce
r e

l c
on

te
o y

 
po

ne
rlo

s e
n l

a c
as

illa
 de

l 5
.

• 
Ha

ce
r s

um
as

 co
n l

os
 da

do
s.

• 
Tir

ar
 do

s d
ad

os
 y 

jug
ar

 a 
su

m
ar

 o 
a r

es
ta

r.
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Actividades para matemáticas 
con los materiales 

de El baúl de los secretos
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Botones

› Descripción

Botones grandes de colores variados, de dos centímetros de diámetro, forma 

› Intención pedagógica

-

manipulables, que estimulen este tipo de motricidad. 
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ACTIVIDADES NIVEL BÁSICO

› 
 Iniciación a las matemáticas

Se riegan los botones en el suelo, sobre una bandeja o sobre una mesa. Poste-

las cualidades de los grupos de botones.

› 
 Iniciación a las matemáticas

Se riegan los botones en el suelo, en la bandeja o sobre una mesa. Los parti-

-

Ejemplo. -
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ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

› Contar cantidades por colores
 Aprestamiento / Iniciación a las matemáticas / Lenguaje

Se riegan los botones en el suelo, en una bandeja o en una mesa. Los partici-

cada grupo se le asigna un color. Cada grupo extrae todos los botones del color 

-

para los números con los demás grupos; así verbalizan cuál grupo de botones 

Ejemplo.

pues los botones azules son solo seis. Finalmente, se suman las cantidades de 

todos los grupos para obtener el total de botones. Este último ejercicio se pue-

› Aproximaciones a las cantidades
 Matemáticas

El maestro dispone elementos iguales en un montón o en un recipiente, prefe-

riblemente transparente. 

-

No importa si los resultados que verbalizan son exactos o no, tampoco si se 

acercan a la cantidad real.

-

-

-
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ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

› Conteo de elementos
 Aprestamiento / Matemáticas / Lenguaje

-

ducto de la vereda. Se recomienda también usar una gran cantidad, preferi-

blemente superior a 100 unidades. Para este ejercicio se asignan valores a los 

• 1 botón amarillo equivale a una unidad.

• 1 botón azul equivale a cinco unidades.

• 1 botón rojo equivale a 10 unidades.

• 1 botón verde equivale a 20 unidades.

• 1 botón negro equivale a 100 unidades.

La idea es contar los elementos asignándoles valores superiores a los de los 

botones para facilitar el conteo de grandes cantidades.

Ejemplo.

-

lo o en otro recipiente. Los participantes verbalizan en voz alta la cantidad de 

-

azules para representar el valor total de fríjoles. El ejercicio se puede realizar 

grupo amarillo ubican un botón amarillo por cada fríjol, los del azul un botón 

cada cinco fríjoles, los del rojo un botón cada 10 fríjoles, los del verde un botón 
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› Descripción

36 tarjetas. Tres formas (cuadrado, triángulo, círculo); tres colores (azul, amari-

-

cuadernillo de instrucciones

› Intención pedagógica

llevan a la iniciación del pensamiento lógico.

-

miento del propio cuerpo en relación con lo que lo rodea, él comienza a generar 

un orden del mundo, orden que le permitirá cimentar las bases de los aprendi-
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sus conocimientos a través de la percepción; toda la nueva información que le 

llega supone un caos en su cerebro, pues aún no se encuentra organizada.

-

-

tenedores que le permiten agrupar la información de una manera lógica.

Este modo de agrupar la información le permitirá acceder nuevamente a ella, 

-

Con el uso de las tarjetas, podrá desarrollar su pensamiento lógico-matemático 

que los ejercicios que se planteen, conserven un orden progresivo, de lo más 

sencillo a lo más complejo..

Desarrollar el pensamiento lógico 

del conocimiento espacial. 

• Relaciones de igualdad (buscar dos formas iguales).

• 

• 

• 

• Seriar u ordenar. 

• Dibujar formas. 

• 

• 

el triángulo rojo sale del grupo de las formas rojas.
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ACTIVIDADES NIVEL BÁSICO

› Observación 
 Matemáticas

-

templar los elementos uno por uno, diferenciar sus colores, sus elementos, sus 

› 
 Matemáticas

círculos. 

-

• 

• 

• Conservación del orden de diferentes objetos en una línea. 

• 

propios. 

• 

• Imaginación de espacios que no se ven (por ejemplo, al otro lado de la pared).



141

› Etiquetas (para quienes empiezan a leer)
 Matemáticas / Lenguaje

-

rrespondan.

› 

Ejemplo

-

dientes. 
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› 
 Matemáticas

-
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ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

› Juntar atributos 
 Matemáticas / Lenguaje

• Todos los elementos azules grandes.

• Todos los triángulos amarillos.

• 

• 

Esto lleva a la teoría de conjuntos, que son propiedades o atributos que com-

parten dos o más grupos de cosas.

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

› Seriación u ordenación
 Matemáticas

Buscar patrones. Seguidamente, se les pide que comiencen la seriación u orde-

Completar serie. -

cuentren.
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› Juegos con premisa 
 Matemáticas / Lenguaje

que realizar una acción de quitar o poner una o más tarjetas. 

Ejemplo 1. -

Ejemplo 2. -
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› Descripción

Tres colores: 

Tres animales:

Tres cantidades:

Contiene un cuadernillo de instrucciones. El reverso de las tarjetas es un rom-

› Intención pedagógica

-

estas tarjetas les permitirán descubrir que la cantidad es una cualidad más en 

-

Primeras cantidades
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dos orejas, dos pies, dos manos. 

ACTIVIDADES NIVEL BÁSICO

› Observación 
 Matemáticas / Lenguaje

-

-
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› 

la cantidad.
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ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

› Buscar dos atributos 
 Matemáticas

tres erizos amarillos.

Esto lleva a la teoría de conjuntos, que son atributos que comparten dos o más 

grupos de elementos.

O las tarjetas que tengan más de cuatro elementos azules.

O las tarjetas con animales rojos.
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ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

› Seriación u ordenación
 Matemáticas / Lenguaje

Completar la serie. Se arma una serie incompleta para que ellos descubran qué 

tarjetas faltan. 
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› Juegos con premisa 
 Matemáticas / Lenguaje

Ejemplo 1.

Ejemplo 2. 

› Estrategias para enseñar a contar
 Matemáticas

Para facilitar la comprensión de la noción de cantidad, se puede poner una pie-
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› Etiquetas (para quienes ya estén empezando a leer)
 Matemáticas / Lenguaje

-

Ejemplo. 

-

pondan.
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Números del 0 al 10

› Descripción

-

cuadernillo de instrucciones.

Por el lado inverso, las tarjetas tienen el número que corresponde a la cantidad 

de casas, gatos o árboles. 

› Intención pedagógica

-

en un intervalo lineal, de menos a más cantidad de objetos, para luego llegar a 

la recta numérica. 

Números del 0 al 10
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ACTIVIDADES NIVEL BÁSICO

› Cantidades 
 Iniciación a las matemáticas

Observar y comparar.

-

› Formar parejas 
 Iniciación a las matemáticas

cantidad de elementos.
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ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

› 
 Matemáticas / Lenguaje

elementos.

las que tengan más de seis elementos.
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ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

› Comparar y contar 
 Matemáticas / Lenguaje

pregunta a cuál tarjeta equivale esto.

› Ejercicios de descomposición de cantidades 
 Matemáticas
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› Juegos con premisa 
 Matemáticas / Lenguaje

. 

› Seriar u ordenar 
 Matemáticas

Intervalo lineal (situar las cantidades en una recta numérica). Se les pide a los 

*Se pueden utilizar todas las tarjetas del mismo elemento simultáneamente, o 
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› Completar intervalo 
 Matemáticas

-
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› Ordenar en la recta numérica 
 Matemáticas

completen. 

Ejemplo:



Dados
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› Descripción

Dados tradicionales de juegos de azar, de seis lados, plásticos, con puntos que 

representan los números del uno al seis.

› Intención pedagógica

Dados
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ACTIVIDADES NIVEL BÁSICO

› Leer puntos
 Matemáticas / Lenguaje

-

verbalizan. Después de verbalizar, pueden contar uno a uno los puntos.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

› Probar la suerte
 Matemáticas

› Calculemos
 Matemáticas

Se trabaja por turnos. Se sugiere lanzar los dados en parejas o grupos. Cada 

del resultado de sumar ambos dados. Vale la pena recordar que este ejercicio 

todos antes de lanzar nuevamente los dados.

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

› Operaciones
 Matemáticas

En el caso del nivel avanzado, se pueden utilizar los dados para trabajar la resta 

-

gundo, nombrar inmediatamente la operación matemática (suma, resta o mul-

mental.



de paleta
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› Descripción

› Intención pedagógica

Con el uso de este material se busca especialmente la manipulación de obje-

un objeto tangible, que en este caso serán los palitos de paleta, los cuales se 

-

de paleta
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ACTIVIDADES NIVEL BÁSICO

› Contemos elementos
 Matemáticas / Lenguaje

frente tres vasos de diferentes colores. Los participantes toman varios palitos 

palitos que se ubican. Los participantes nombran en voz alta el número de pa-

Ejemplo.

-

palabras las acciones.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

› Sumas y restas
 Matemáticas / Lenguaje

Para la suma

dibuja el signo = (igual). El participante lanza un dado. Según la cantidad que 

luego cuenta los del segundo vaso. Después junta las cantidades de ambos 

-

mente, los deposita en el tercer vaso, que es el resultado de la suma de los dos 

también verbalizar los signos de suma (+), resta (–) e igual (=), que se pueden 
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Para la resta

el primer vaso. Luego se elige un número inferior a la cantidad de palitos del 

cantidad del número elegido, que se pone en el segundo vaso. La cantidad que 

queda en la mano se ubica en el tercer vaso.
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ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

› Conteo de elementos
 Matemáticas / Lenguaje

-

mento que se pueda contar. Se aconseja realizarlo preferiblemente con algún 

producto de la vereda (como fríjoles o maíz), así como el uso de una gran canti-

dad, preferiblemente superior a 100 unidades. 

• 

• Vaso azul = decenas.

• Vaso rojo = centenas.

El maestro, o un participante, va sacando uno a uno los fríjoles o semillas de la 

Los participantes verbalizan en voz alta la cantidad de fríjoles que se van sacan-

llegar a 20, ponen otro palito en el vaso azul. Cuando lleguen a 100 fríjoles o 

semillas, ponen un palito en el vaso rojo.

100 unidades 10 decenas 1 centena
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› Descripción

Es una caja de madera con 10 compartimientos, cada uno de los cuales tiene 

10 varitas que representan las cantidades correspondientes a los números del 

también por el color de estas. Contiene cuadernillo de instrucciones.

› Intención pedagógica

de números que conforman el 10, refuerza los cálculos básicos de suma, resta, 

-

ciones se derivan del mismo concepto. 
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ACTIVIDADES NIVEL BÁSICO

› Tamaños y cantidades
 Iniciación a las matemáticas

Los estudiantes observan las varitas. Se intenta que noten las diferencias entre 

-

2. El triángulo secuencial
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ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

› Verbalizar el número
 Matemáticas / Lenguaje

› Ejercicio de correspondencia cantidad-número
 Matemáticas / Lenguaje

Estas se disponen en el espacio o en los cajones de la caja de la Matemáquina, 

› Suma y resta
 Matemáticas

los signos de suma, resta e igualdad. 

las asocie con la tarjeta que le corresponde, para que luego, sumando o restan-

los dos sumandos para que, asociándolas con las varitas que corresponden a la 

1 2

2

4

4 =+ 6

3 5
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› Componer y descomponer números
 Matemáticas

varitas, encuentren varias formas de llegar a un número equivalente a la varita 

seleccionada.

-

› Decenas
 Matemáticas

números que sumen 10, que luego se van remplazando por una varita de 10 

para comprobar el resultado. 
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ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

› Multiplicación
 Matemáticas

› División
 Matemáticas

Cuántas veces cabe el 3 en el 12 = 4 

Cuántas veces cabe el 4 en el 12 = 3

Cuántas veces cabe el 5 en el 10 = 2
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› Sistema de numeración decimal 
 Matemáticas / Lenguaje

a explicar el sistema de numeración decimal. Se les pide a los estudiantes que 

pide que lo escriban. 

También pueden ponerse series en las que la suma esté implícita en una serie 

simple. Si la dinámica de los estudiantes lo permite, se pueden poner series 

más complejas.



Estimación o cálculo mental
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› Descripción

› Intención pedagógica

contar o tener que realizar operaciones en el papel.

-

ción del número como representación de una cantidad. Las tarjetas con puntos 

son ideales para reforzar el reconocimiento de los números, el concepto de las 

el cálculo mental. 

Estimación o cálculo mental
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Esta es la secuencia que debemos tener en cuenta al usarlas:

ACTIVIDADES NIVEL BÁSICO

1.

dos al seis (las mismas que están en un dado)).

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

3. Para un nivel más avanzado se deben usar las tarjetas que tienen puntos ubi-

cados de manera no convencional, pues la dispersión de los puntos en la tarjeta 

abstracción de las cantidades en cada posible grupo.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

2. En un siguiente nivel se pasa a las tarjetas que tienen alineaciones no con-

cuenta de que la posición o el color no alteran la cantidad. Con las tarjetas tam-

bién se les puede mostrar que las cantidades más grandes están compuestas 
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.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

• -

voz alta o escribirlo en su cuaderno.

• 

con excepción de una. Ellos deben averiguar cuál es la diferente.

4. -

componer un número se refuerzan con los puntos en tonos grises, que agru-

-

Por ejemplo, en la tarjeta del 9 es posible observar que este número se puede 

descomponer como 2 + 3 + 4 = 9

1

2

2

34

3

3
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• -

deben encontrarlo entre todas las tarjetas

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

En niveles más avanzados, se les puede pedir a los estudiantes que digan el 

número siguiente al de la tarjeta mostrada, o el anterior. Es decir, si se muestra 

-

-



Estrella multiplicadora
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› Descripción

Tabla de tríplex cuadrada de 30 por 30 centímetros, con 10 puntos para entor-

› Intención pedagógica

Las matemáticas son más fáciles de comprender si se aprenden mediante una 

-

nuevas, se incorporan a la memoria. 

-

el cuerpo, es decir, con la memoria muscular, se podrá recordar más fácilmente. 

Estrella multiplicadora



176

-

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

› Ejercicios para introducir las tablas de multiplicar
 Matemáticas / Lenguaje

contar todos juntos en voz alta, destacando con las palmas, por ejemplo, las 

cifras (2, 4, 6, 8, 10, o 3, 6, 9, 12, 15). Es decir, contar de 2 en 2 o de 3 en 3.

dar cuando aparezcan las cifras (2, 4, 6, 8, 10, o 3, 6, 9, 12, 15). 

-

-

nes de cálculo mental.

de multiplicar, lo que se busca es sembrar las bases del aprendizaje de aquellas 

a través de su relación con el cuerpo.

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

› Estrella multiplicadora
 Matemáticas / Lenguaje
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Se parte de un círculo dividido en 10 partes iguales (numeradas del 0 al 9). Este 

círculo puede estar en el tablero, en los cuadernos o en un trozo de madera 

Para la tabla del 1: 

Para la tabla del 2: 

uniendo los puntos de los números que se obtienen. Cuando los números que 

resultan son de dos cifras, sólo se tiene en cuenta el último, es decir, la unidad. 

el 6 al 9), 3 x 4 = 12 (unimos el 9 al 2, pues sólo se tienen en cuenta las unidades) 

Para la tabla del 9:

9 x 0 = 0, 9 x 1 = 9 (unimos el 0 al 9), 9 x 2 = 18 (unimos el 9 al 8 pues solo se 

principio es un total misterio saber cuál estrella o polígono se va a formar, lo 

el cuaderno o en el tablero, podemos usar líneas rectas o curvas que decoren 

se quede a vivir adentro por siempre.

-

vez comprueban que existe una diferencia al trazarlas, puesto que las primeras 
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Este sistema permite, no solo memorizar las tablas de una manera más amiga-

otros conceptos matemáticos.

Tabla del 4 Tabla del 5 Tabla del 6

Tabla del 7 Tabla del 8 Tabla del 9

Tabla del 2 Tabla del 3Tabla del 1
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Metro

› Descripción

-

› Intención pedagógica
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ACTIVIDADES NIVEL BÁSICO

› Ordenar mentalmente por tamaños 

El maestro les pide a los estudiantes decir en voz alta el nombre de sus compa-

Ejemplo 1.

Ejemplo 2. El maestro les pide a los estudiantes ordenar los libros de la 

 

› Comparación de objetos
 Matemáticas / Geometría 

-

-

Finalmente, el maestro pasa a formular interrogantes sobre la distancia o el es-

más lejos o más cerca.
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ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

› Mediciones con el cuerpo
 Matemáticas

uno de ellos con diferentes partes del cuerpo, utilizando dedos, cuartas, pies, 

cada objeto con cada unidad de medida usada.

-

medir distancias. ¿Cuántos borradores mide un lápiz? ¿Cuántos cinturones mide 

el salón? ¿Cuántos sacapuntas mide la silla?

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

› Mediciones con el cuerpo
 Matemáticas

-

didas de cada objeto con cada unidad usada (pies, dedos, cuartas, etc.).
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-

medidos. 

Ejemplo. -

tros, entonces mide 1.200 centímetros, que equivalen a 12 metros.

-

-

-

por 10 milímetros. 

Posteriormente, los estudiantes deben emplear el metro para medir diferen-

cálculos de cuánto creen que miden en pies, cuartas, pasos o brazadas.
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› Descripción

Tablero de acrílico blanco cuadrado de 28 por 28 centímetros, con puntos 

marcador borrable.

› Intención pedagógica

cuál fue su recorrido forman parte de la noción espacial, otro concepto abs-

materno. Sin embargo, su comprensión para poder expresarla o verbalizarla 

un sinnúmero de conceptos que le permitirán entender a cabalidad su relación 

con el espacio.

Plano cartesiano
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La propiocepción es el sentido que permite percibir la ubicación, el movimien-

El adulto puede contribuir de manera consciente a la formación de la concien-

cia espacial. El primer paso es percibir, el segundo paso entender, el tercero 

verbalizar. Precisamente en la verbalización o expresión se asienta esta con-

ciencia abstracta del espacio, del cuerpo.

NIVELES BÁSICO Y MEDIO

› La ubicación de los objetos y las cosas
 Matemáticas / Lenguaje

El maestro ubica estos objetos en diferentes posiciones, distribuidos en el es-

-

der después su ubicación respecto a otros.

El maestro dispondrá los objetos teniendo en cuenta conceptos de arriba, aba-

jo, al lado, adelante, atrás, lejos, cerca, sobre, debajo, etc. 

relacionándolos con el cuerpo de quien debe expresar la ubicación de estos. 

Posteriormente, expresarán la ubicación de los objetos en relación con otros 

objetos.

por el espacio, prestando atención a su recorrido, el cual deberán expresar en 

palabras. 
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Ejemplo.

-

vimiento sobre el espacio, siempre manteniendo una relación del cuerpo con 

-

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

› Ubicación de coordenadas sencillas
 Matemáticas / Lenguaje

Sobre el plano cartesiano se pintan varios puntos de manera aleatoria. Los pun-

la ubicación de los puntos a través de coordenadas.

-

grupal.

Ejemplo.
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-

-

das, los estudiantes las ubicarán en el plano cartesiano.

› Recorrido de un objeto sobre un plano
 Matemáticas / Lenguaje

Sobre el plano cartesiano, el maestro dibujará con una línea el recorrido que 

los puntos por los que pasó el objeto.

-

puntos por los que pasó el objeto. 
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› Abstracción espacial
 Matemáticas / Lenguaje

comprender más adelante los mapas, el territorio, las partes que lo componen, 

la ubicación de las cosas en un lugar real que se plasma en un mapa.

-

-

tes objetos en el espacio.

la ubicación de los objetos. Luego, con marcador, sobre el plano, plasma el re-

mapa sobre el plano cartesiano. Este lo podrá dibujar inicialmente el maestro 

-

turar los estudiantes. La idea del ejercicio es ubicar diferentes puntos reales 

Ejemplo.

abstracciones, imaginar cómo se ve el salón desde arriba, cómo se ve una bici-

-

rentes ángulos, imaginar cuántos limones caben dentro de un balón de fútbol 

del cerebro.



188



189

Bibliografía

Pedagogía Waldorf

Frans Carlgren. Pedagogía Waldorf. Una educación hacia la libertad. Editorial Rudolf Steiner. 2018.

Georg Hartman. Educación Waldorf. Una pedagogía integral

El primer septenio. Artículos selectos de la literatura Waldorf. Editorial Waldorf. 1976.

Tobias Richter y Martyn Rawson. Plan de estudios de la pedagogía Waldorf-Steiner. Editorial 

Asociación de centros educativos Waldorf-Steiner. 2000.

Pedagogía Montessori

Béatrice Missant. Talleres Montessori en la escuela. Una experiencia en educación infantil. Editorial 

popular. 2018.

Marie-Hélène Place. 100 actividades Montessori para preparar al niño para la lectura y la escritura. 

Editorial Planeta, S.A. 2017.

Eve Herrmann. 100 actividades Montessori para acompañar al niño en su descubrimiento del mundo. 

Editorial Planeta, S.A. 2017.

Maria Antonia Canals. Vivir las matemáticas. Ediciones Octaedro. 2001.

Otros autores

Josep Gonzáles-Agàpito. La educación infantil. Lecturas de un proceso histórico en Europa. Editorial 

Octaedro. 2003.

Soledad Carlé. El juego del arte. Editorial Octaedro. 2006.

Teresa Colomer. Introducción a la literatura infantil y juvenil. Editorial síntesis. 2010.

Jorge Wilson Gómez Agudelo. 

formación. Editorial Universidad del Tolima. 2014.

Stanislas Dehaene. El cerebro lector. Últimas noticias de las neurociencias sobre la lectura, la 

enseñanza, el aprendizaje y la dislexia. Editorial Siglo veintiuno. 2014.

Stanislas Dehaene. Aprender a leer. De las ciencias cognitivas al aula. Editorial Siglo veintiuno. 

2015.

Stanislas Dehaene. El cerebro matemático. Cómo nacen viven y a veces mueren los números en 

nuestra mente. Editorial Siglo veintiuno. 2016.



190

Materiales para matemáticas Cantidad por kit

Metro 4

2

Botones plásticos cuatro colores 40

Cordón seis colores por metro 12

Matemáquina 1

1

1

1

Semillas (paquete) 1

1

Plano cartesiano 1

Estrella multiplicadora 1

5

Dados grandes por par 1

1

16

Bolas de pimpón 50

Brújula 1

2

5

Materiales para lenguaje Cantidad por kit

1

Máquina de cuentos 2

1

1

40

2

Contenido de El baúl de los secretos
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Materiales para aprestamiento Cantidad por kit

Plastilina cuatro colores 4

1

Pinza de panadería mediana 2

Jaboneras paquetes por 3 4

Bandeja plástica 8

Depiladores de cejas 12

Guía Dibujo rítmico 2

Material editorial Cantidad por kit

Más claro no canta un gallo 1

Diccionario 2

2-4

Guía Secretos para pequeños y grandes lectores 12

El Palabrero 2

Guía Había una voz 1

Guía Las historias de Amalia 1

Otros materiales Cantidad por kit

1

Tiza antialérgica por 100 1

2

Caja color por 24 2

9

1




