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Introduccion

Con este manual se busca permitir que docentes, familias y estudiantes de
transicion y primaria cuenten con estrategias y materiales que, por medio de la
(Udica, ayuden a fortalecer las bases de los aprendizajes, el aprestamiento, la
lectoescritura, la ldgicay la matematica.

El baul de los secretos explica las intenciones didacticas y pedagdgicas de estos
materiales, que fueron pensados y disefados para complementar el Centro de
Recursos para el Aprendizaje (CRA) vy las practicas escolares a través de activi-
dades simplesy divertidas que ayudardn a quien los utilice a aprender mientras
practicay se entretiene.

La clave de este material es que cuando un nifio hace algo con las manos con-
centra su atencioén en la tarea que estad realizando, y la concentracion es esen-
cial en el aprendizaje. Por tal razén, los materiales de El baul de los secretos se
han disefado tomando en cuenta que cada actividad tiene un proceso légico
que se debe seguir e introducen conceptos que se van complejizando a medida
que el nino progresa.

En este manual se presenta cada material con actividades discriminadas en tres
niveles de dificultad (basico, medio y avanzado), que no obedecen necesaria-
mente a los grados que cursan los estudiantes. Los grados de dificultad se ba-
san en el desarrollo orgdnico y progresivo de los nifos y en su adquisiciéon de
habilidades y conceptos. Asi, se busca que el maestro y el estudiante puedan
elegir las actividades de una forma sencilla y acorde con el progreso, estilo y
ritmo de aprendizaje individual.

Cada material estd acompanado por una descripcién tedrica que le permitird al
docente tener una idea mas clara de su importancia y pertinencia, asi como de
las posibles actividades que puede llevar a cabo. Esto le ayudard a definir su uso
segun las necesidades de los estudiantes.

Este texto ayudard a complementar las practicas escolares y servird para que
los nifos del campo accedan a una educacion de calidad en sus territorios.



——© Propuesta didactica

Los materiales de El baul de los secretos, estdn inspirados en varias corrientes
de las pedagogias activas, como la pedagogia Montessoriy sus avenidas del co-
nocimiento (vida practica, lenguaje y matemadticas), la pedagogia Reggio Emi-
lia y la pedagogia Waldorf, en las que se trabaja a partir de la conexién entre
las manos, el cerebro y el sentimiento para que el nifio pueda intuir, percibir,
asumir y reconocer su propio cuerpo, su espiritu y su entorno.

Este ball de materiales es dptimo para escuelas que utilizan las pedagogias ac-
tivas, pues permite que el nifo transite desde la transiciéon y los primeros anos
de primaria hasta quinto de primaria mientras aprende jugando.




Fundamentos pedagodgicos

Este material busca incentivar:

1. El pensamiento y el movimiento. El pensamiento y el movimiento estan
siempre ligados. El movimiento potencia el pensamiento y el aprendizaje.

2. Elinterés. El nifo aprende mejor cuando estd interesado en lo que esta
aprendiendo, ya que esto le ayuda a desarrollar la comprensiéon y la concen-
tracion.

3. La recompensa interna. La comprension del error y la sensacién de logro
son internas, lo que contribuye a mejorar la autoestima, fortalecer el senti-
do de responsabilidad y desarrollar el pensamiento reflexivo.

4. Elaprendizaje de los paresy con los pares. El aprendizaje se potencia con
el ejercicio de ensenarles a otrosy aprender de ellos, puesto que promueve
el respeto, la toleranciay la solidaridad.

5. El aprendizaje dentro del contexto. El aprendizaje situado en un contex-
to significativo es mas profundo vy rico que el aprendizaje en un contexto
abstracto.

6. Lainteraccion de docente y estudiante. El maestro observa y acompana,
le posibilita al estudiante actuar, querer y pensar por si mismo, ademas de
que lo ayuda a desarrollar confianza y disciplina.

7. El orden en el ambiente y en la mente. El orden externo y la secuencia
en el uso de materiales son beneficiosos para el orden interno del nifo. El
orden promueve la claridad de pensamiento y la concentracién.

8. Larelaciéon constante con el ambiente y con los demas seres vivos. Esto le
muestra al estudiante que es parte de un todo que debe cuidar y respetar.
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¢Como utilizar este material?

La limpieza, el orden y la armonfa: el aula debe permanecer limpia y
ordenada.

Es clave tener en el aula una estanteria destinada a exhibir los materiales,
para que asi estos se encuentren siempre a mano, a a altura y alcance de
los nifos.

Se debe procurar que los materiales permanezcan limpios y en buen esta-
do. Esto contribuye a formar en la mente de los nifos una idea de orden
gracias a la cual, con el tiempo, preferirdn elegir entornos saludables y agra-
dables, y tenderdn siempre a cuidar los objetos y los lugares.

Si por alglin motivo alguno de los materiales se deteriora, dana o incomple-
ta, es importante repararlo, remplazarlo o, en el peor de los casos, prescin-
dir de él. Un material incompleto puede terminar siendo mas estorbo que
ayuday ocupando el espacio de otros materiales.

Si el maestro descubre nuevos ejercicios con un mismo material, estd invi-
tado a compartirlo con sus companeros y a escribir su teoria con el fin de
enriquecer su badly el de otros maestros.

El baul de los secretos se plantea como un sitio donde cabrdn nuevos ma-
teriales, siempre y cuando cumplan una funcién educativa. Cada docente
puede crear y agregar nuevos materiales para enriquecer el CRA de su
escuela.

La idea es que solo existan entre uno y dos materiales manipulables iguales
para permitir a los nifios explorar cosas nuevas, respetar los turnos y en-
tender que los materiales pertenecen a todos. Lo importante es disfrutar
y aprender, y que los materiales manipulables y actividades ayuden a los
ninos a explorar y descubrir nuevas experiencias para la vida.

Es muy interesante observar el trabajo de los niflos y las posibles variacio-
nes que descubren a través del uso de los materiales. En muchas ocasiones,
las actividades mas exitosas son propuestas por ellos mismos.




Las normas que regulan el uso de los materiales permiten a los nifios vy
maestros tener un orden que contribuye, ademas, a la formacién de la res-
ponsabilidad, la voluntad, la disciplina, la conciencia por el otro y el bien
comun.

A lo largo de este manual se proponen actividades para compartir con los
estudiantes de transicion y primaria, inspiradas aquellas en las pedagogias
activas. El objetivo de estas actividades es permitirle al nino ganar autono-
mia, independenciay confianza en si mismo. Al realizarlas, se sentird apoya-
do y respetado en su necesidad de hacer las cosas él mismo y de aprender
a trabajar con las manos.

Independientemente de la edad del nino, cuando se lleven a cabo las activi-
dades se debe empezar por el nivel basico y luego ir aumentando el grado
de complejidad. Es fundamental aqui comprender que cada nifo sigue su
propio ritmo de desarrollo y que la labor de padres y docentes es distinguir
qué actividad corresponde a sus necesidades y cudles son sus capacidades:
solo deben observarlos y seguirlos. Lo mds importante es tener buena acti-
tud, un estado de dnimo tranquilo y una mirada comprensiva.

11



“La mano es el 6rgano de la inteligencia,
el pensamiento es el 6rgano de la percepcion,
el sentimiento el de la intuicion”.

(Maria Montessori)



Bases de los
aprendizajes




———@ Las bases de los aprendizajes en
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la educacion inicial

En la etapa escolar inicial, los nifios viven el deseo de consequir su pleno de-
sarrollo. Ellos quieren elegir por si mismos, buscan descubrir por su cuentay
resolver sus inquietudes; por esto es importante que se sientan cémodos, vy
parte de esta comodidad se basa en que entiendan las normas y sepan que
estas tienen una finalidad. Cuando estan claras las normas, el nifo sabe qué
hacery qué no hacer.

Para el uso del material destinado a preescolar y primero de primaria hay que
poner reglas y explicarselas clara y lé6gicamente a los nifios. Por ejemplo: los
materiales se usan Unicamente al finalizar las actividades en clase; solo con la
pinza o solo con el dedo; al terminar, se dejan en el lugar de donde los cogieron,
limpios y ordenados. A partir de estas reglas, el maestro puede permitir que los
ninos escojan los materiales a su antojo, siempre y cuando respeten aquellas.

Lo ideal es ubicar cada uno de los materiales en una bandeja cuando se trabaje
manipulacién de objetos. Se plantea el uso de las bandejas para la manipula-
cién de los elementos, con el fin de evitar que estos se caigan. Asi se garantiza
que no caigan al suelo y se evita que los nifos se desconcentren y pierdan tiem-
po persiguiendo el material por el espacio.

La libre eleccidn y la estimulacion sin imposicién centrada en la exploracion del
nino son parte importante en el desarrollo de la nifez y se convierten en los
cimientos de un aprendizaje basado en la autonomia, la libertad con responsa-
bilidad, el respeto, la espiritualidad y la bdsqueda del bien comun.

Desde el preescolar se empieza con este tipo de ejercicios basados en la co-
tidianidad, en la vida, con el propdsito de desarrollar la concentracién, la in-
dependencia, la coordinacién visomotora, la autodisciplina, para asi elevar la
autoestima de los niNos y su capacidad de convivir.

Los ejercicios de bases de los aprendizajes y la vida practica ayudan a desa-
rrollar los sentidos de autocuidado y de convivencia, la coordinacién de mo-
vimientos, la sicomotricidad, la concentraciéon y la independencia. Por medio




de estas lecciones, los ninos aprenden un sentido de orden, asi como habili-
dades sociales bdsicas a través de las tareas de la vida practica. Estas leccio-
nes se pueden subdividir en cuatro categorias principales: el cuidado de si
mismo, el cuidado del ambiente, la gracia y la cortesia, y el refinamiento del
movimiento.

El nino explora el ambiente con sus sentidos y registra en la mente las sensa-
ciones que lo impresionan. La educacién de los sentidos es bésica, ya que estos
son puntos de contacto y vias de transmisién entre la mente y el ambiente
(texturas, sonidos, formas, olores, musica). Las lecciones de bases de los apren-
dizajes ensenan mediante el desarrollo de los cinco sentidos: vista, oido, olfato,
gustoy tacto.

Con las actividades aqui presentadas, el nino llevard a cabo un trabajo que es,
a la vez, mental, emocional y fisico. Aprendera a ser independiente, a concen-
trarse, a controlar sus mudsculosy a analizar las etapas ldgicas de una actividad.
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——@ Actividades diarias para reforzar
la educacion 1nicial

1. La libre eleccion. El aprendizaje y el bienestar mejoran cuando los nifos
sienten que tienen control sobre sus decisiones. A partir de la libre eleccién
se desarrollan la independencia, la voluntad y la responsabilidad.

2. Elautocuidado. El cuidado de si mismo incluye lecciones tales como banar-
se, vestirse, abotonarse la camisa, amarrarse los zapatos, peinarse, lavarse
las manos, cepillarse los dientes, limpiarse la narizy comer bien.

3. El juego libre y el tiempo no estructurado. Es muy importante darle al
nino la posibilidad de jugary elegir qué hacer en su tiempo libre. Este tipo
de juegos potencian la autoestima, las capacidades ejecutivas vy la inteli-
gencia social infantil. Es esencial que varios de los materiales que estén al
alcance del nifio sean “juguetes” no estructurados, es decir, materiales que
no tengan ningln fin concreto, como bloques de madera, piedras, arena,
palos, cajas de cartodn, etc.

4. Cuidado del ambiente. Incluye tareas cotidianas, como sacar el polvo, ba-
rrer, trapear, limpiar una mesa, trabajar la huerta, cuidar las plantas y los
animales, pelar y cortar frutas y verduras; ademads de conocer, respetary
hacer respetar su vida y la de los demas seres vivos.

5. Lecciones de vida practica y cortesia. Con esto se busca ensefar a los ni-
fos las costumbres sociales fundamentales: cuidado y presentacién perso-
nal, saludos apropiados, introducciones y lenguaje no verbal. Estas varian
dependiendo de la cultura local.

6. Lecciones de movimiento y equilibrio. Estdn disenadas para ayudarle al
nino en la coordinacién y el control de los movimientos a través de activi-
dades como el ritmo, la marcha, el deporte, la danza, los juegos de reglas,
el baile o caminar en linea. El nifo también puede transportar cosas con
cuidado en una bandeja, como vasos llenos de agua o pelotas, evitando que
caigan. Esta educacién de los movimientos es uno de los principales facto-
res que producen disciplina interior.
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7. Motricidad fina. Actividades como trasvasar agua, semillas u otro elemen-
to, pasar objetos con una cuchara o agarrarlos con una pinza estimulan [a
coordinacién muscular, lo cual resulta de gran utilidad a la hora de comer,
servir alimentos o cocinar. Ademds, son ejercicios que luego ayudaran en el
aprendizaje de la escritura.

8. Artey manualidades. Actividades como dibujar en el aire, con el dedo, con
la tiza, con la crayola, con el ldpiz, moldear barro y plastiling, tejer y pintar
murales favorecen la aficién de los ninos por el arte, y no solo como un
medio de expresion: también como un modo de acercarse al mundo que
los rodea.

9. Elsonido del lenguaje. Es clave tener siempre a mano musica y libros que
despierten el interés de los nifios, con el fin de que la exposicidon a cuen-
tos, versosy canciones sea parte de la vida diaria. Asi mismo, es importante
buscar palabras que empiecen por la misma letra de su nombre o cantar
cancionesy contar cuentos. También es fundamental que los maestros lean
en voz alta a los ninos todos los dias, al menos durante 15 minutos.

El desarrollo temprano comienza con el lenguaje hablado basico (tradicién
oral, comunicacién diaria), el vocabulario y la conciencia fonoldgica. Los
ninos pasan después a las letras, luego a las palabras y, al final, a la cons-
truccién de frases, lo que conduce en Ultima instancia al desarrollo de las
habilidades de lecturay escritura.
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Semillas

> Descripcion

Semillas de drboles y plantas de diferentes tamanos, formasy colores.

> Intenciones didacticas

Elementos manipulables de diferentes tamanos, formas y colores, como las se-
millas, son de gran utilidad para el desarrollo de la motricidad y para la adquisi-
cion de los conceptos de observacién, clasificacién y seriacién (u ordenacién).
Manipular, intercambiar, organizary asignar valores a las semillas le permiten al
nino generar las bases de los aprendizajes en matematicas y lenguaje. Ademas
de utilizar las semillas como objetos manipulables que contribuyen al desarro-
llo de la motricidad, se utilizardn como elementos que permiten la asociacién
de valores y cédigos de lenguaje y matematicas, lo que sirve para acercar al
nino a las primeras bases para la lectura mediante la asignacién de sonidos,
duraciény valor numérico a cada semilla.




ACTIVIDADES NIVEL BASICO

» Clasificacion segun caracteristicas

Aprestamiento / Iniciacién a las matematicas (observacion, clasificacién y
seriacién - ordenacion)

Con este ejercicio, se busca que los ninos manipulen las semillas y luego sim-
plemente identifiquen sus caracteristicas, como el tamano, la formay el color.

El primer paso es ubicar todas las semillas en un montdn, para que los ninos
comiencen a separarlas por tamanos o colores, vy las ubiquen posteriormente
en diferentes recipientes de acuerdo con sus propias premisas; es decir, los
ninos elegirdn cémo las separan o cémo las agrupan. La intencién principal es
que manipulen objetos pequenos para estimular el desarrollo motor. Ademas,
agrupar las semillas de acuerdo con sus caracteristicas desarrolla las bases de
los aprendizajes.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

» Asignar sonidos de acuerdo con el tamaio
Aprestamiento / Iniciacién a las matematicas / Lenguaje

Aprender un cédigo escrito significa aprender a comprender equivalencias. An-
tes de entender las grafias de letras o los nimeros, el nino aprende a relacionar
el significado de sucesos, signos, improntas o sefales que aparecen en la vida
cotidiana. Ayudar a los ninos a relacionar los significados es de gran utilidad
para la ensenanza de los procesos de lectura de las letras y lo que estas signifi-
can, cémo suenany cdmo se ordenan. El nifio empieza a comprender los pasos
para esto a partir de la observacion y la deduccién.

El primer paso es vincular, entender que algo puede tener un significado mas
alld de lo que perciben. A lo largo de este ejercicio se plantea asignar diversos
significados a las semillas, los cuales se pueden leer una vez que se haya llega-
do a un acuerdo.

Se muestran diferentes semillas a los ninos y se les pregunta qué sonido se les
ocurre para cada una. De esta manera, los nifos creardn sus propios cédigos,
de acuerdo con lo que se imaginan.
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Ejemplo. Una semilla muy grande puede tener un sonido grave, similar a un
rugido, o puede sonar durante mucho tiempo (los nifnos hacen analogias de
acuerdo con sus conocimientos). Una semilla muy pequena puede tener un so-
nido corto respecto a la semilla grande, que dura mas, o un sonido agudo como
el de un pajarito (ya que es pequena). La idea es que, segln su conocimiento
del mundo, los nifos hagan analogias de acuerdo con el tamano de las semillas
y planteen un sonido para estas; es posible relacionar las semillas con animales
o cosas, dependiendo de su tamano: si una semilla pequena suena como una
moto, la semilla grande sonard como un camién.

Este ejercicio provee algunas basesimportantes para el aprendizaje de la lectura.

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

> Asignar sonidos y duracion a las semillas, y escribir con

semillas
Aprestamiento / Iniciaciéon a las matematicas / Lenguaje

Una vez asignados los sonidos y la duracién de estos a las semillas, el maestro
escribird unas lineas utilizando las semillas, es decir, las ubicard sobre una linea,
de izquierda a derecha. Primero una semilla de cedro, luego una de frijol, des-
pués otra de catape, posteriormente dos de chocho rojo. Les pide a los ninos
que lean lo que estd escrito, seguin los sonidos elegidos para cada semilla: pin,
paaam, chis, ti, ti. Resultard asi una sinfonia que pueden reescribir organizando
de diferentes formas las semillas y leyendo a continuacién lo que estd escrito.

.a.oo

Pin Paaam Chis Ti Ti




Vasijas

> Descripcion

Vasijas plasticas, cuchara de madera, semillas, pinzas, esponja.

> Intenciones didacticas

Trasvasar es mover el contenido de un recipiente a otro: servir el agua desde
una jarra, mover semillas de un plato a otro, etc. Este simple ejercicio resulta
muy interesante para los nifos mas pequenos.

Cuando el nifno muestre ganas de trasvasar, verter, vaciar, llenar..., le encantarj
ganar precision y destreza. Se le propondrd, entonces, mover semillas de frijol
de un recipiente a otro utilizando primero las manos y, mas adelante, alguna
herramienta, como unas pinzas de panaderia o pinzas para depilar, un cucharén
0 una cucharita.

En principio, el maestro le mostrard cémo trasvasar las semillas de un recipien-
te al otro, con delicadezay precisién, lentamente. El nifio querrd imitar el pro-
ceso. Es importante hacer este ejercicio sobre las bandejas, ya que es muy pro-
bable que no todas las semillas caigan dentro de los recipientes. Si alguna cae
afuera, el nino la debe agarrar haciendo pinza con pulgar e indice.
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ACTIVIDADES NIVEL BASICO

> Mover semillas de un recipiente a otro
Aprestamiento

Se ponen todas las semillas en una vasija o cualquier recipiente de boca ancha.
El nino las debe mover con las manos, de un recipiente al otro, haciendo pinza
con pulgar e indice. Puede repetirlo cuantas veces quiera.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

» Verter semillas de un recipiente a otro
Aprestamiento

Este ejercicio se debe hacer sobre las bandejas, para evitar que las semillas cai-
gan al sueloy el nifo se desconcentre buscadndolas por todo el espacio.

Se llena uno de los recipientes con todas las semillas y se vierten en otro, mos-
trdndole al nino la forma de hacerlo, lentamente y con precisién.

> Trasvasar con esponja
Aprestamiento

Para esta actividad se utilizan dos vasijas de boca ancha. Una de ellas se llenard
con aguay la otra estara vacia.

La idea es que el nifo ejecute el ejercicio luego de que el maestro muestre
cémo hacerlo. Es muy sencillo. Se sumerge la esponja en la vasija con agua,
después se saca y se exprime sobre el recipiente vacio. Este ejercicio se repite
hasta que pase toda el agua de un recipiente al otro. Aqui el nino entendera
que la esponja no absorbe mas agua si antes no se exprime.
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Se puede utilizar la esponja para secar las gotas de agua que hayan caido fuera
del recipiente. Se recomienda hacerlo sobre una bandeja y tener a mano un
trapo, por si ocurre algin imprevisto.

Una vez terminado el ejercicio, se deben guardar los materiales en su sitio, se-
cosy ordenados, ademas de ordenary limpiar el lugar de trabajo.

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

> Mover semillas de un recipiente a otro con la ayuda de
herramientas (pinzas, cucharas)

Aprestamiento

Para este ejercicio se propone usar las bandejas, con el fin de evitar que las se-
millas caigan al suelo. Una vez que los nifos adquieran destreza con la mano, se
realizard el ejercicio de pasar las semillas con la ayuda de diferentes herramien-
tas, empezando con las pinzas o cucharas que sean mas faciles de manejar.
También se podra jugar controlando el tiempo o estableciendo un tiempo que
cada nifo podrad mejorar. La idea es pasar las semillas de un recipiente a otro,
sin dejarlas caer.

> Verter agua de un recipiente a otro
Aprestamiento

Una vez que el nino ha adquirido destreza para trasvasar las semillas, se pro-
pondra el ejercicio de verter el contenido de una jarra a otra o de un recipiente
a otro utilizando agua. Esto ayudard a desarrollar la motricidad necesaria para
hacer este ejercicio con precisién y delicadeza, controlando la fuerza segin el
pesoy la velocidad de llenado. La idea es que cada nifio lo haga de acuerdo con
sus habilidades. Al principio se puede hacer con poco liquido e ir aumentando
el grado de dificultad con una mayor cantidad, lo que supondrd mds peso y un
llenado desde mayor altura, mas rapido o mds despacio, segun las habilidades
de cada uno. Este ejercicio les encantard a los menores, ya que forma parte de
las actividades de su vida cotidiana. Es muy importante ayudar a generar en el
nino el autocontrol y la seguridad en el momento de realizar los ejercicios, asi
como inculcarle el orden y la limpieza. Una vez el ejercicio termina, cada nifio
debe limpiary secar el lugar y los materiales empleados, y dejarlos tal cual los
encontré antes de usarlos.
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Pimpones
y cajas de huevos

> Descripcion

Pelotas de pimpdn de diferentes colores, cajas de huevos (se deben conseguir)
y pinzas metalicas de panaderia.

> Intenciones didacticas

Este material permite el desarrollo de habilidades motrices finas y gruesas, asi
como el desarrollo cognitivo para comprender las cantidades, la ubicacién, la
secuenciay el orden.

Las actividades van desde separar las pelotas por colores, ubicarlas en las cajas
de huevos con las pinzas, atraparlas en el aire después de un rebote y orde-
narlas también por colores en las cajas de huevos, hasta crear secuencias con
patrones especificos.




ACTIVIDADES NIVEL BASICO

> Ubicar pelotas por colores y ordenarlas también por

colores
Aprestamiento / Iniciacién a las matematicas

Esta actividad se realiza utilizando el recipiente que contiene las bolas de pim-
pon. De ahi los estudiantes las sacardn usando las pinzas de panaderia y luego
deberan ubicarlas en las cajas de huevos.

La actividad es individual. Cada estudiante ubica las pelotas en las cajas a su
ritmo y con un orden que define.

En esta actividad se desarrolla especialmente la motricidad fina, que es estimu-
lada con el empleo de las pinzas de panaderia al intentar coger las pelotas con
ellas, al igual que habilidades de observacién y organizacién, de acuerdo con
las caracteristicas.

Esimportante ser enfaticos en el uso de las pinzasy permitirles a los nifios equi-
vocarse e ir desarrollando sus habilidades de manera progresiva. Al principio
les es dificil, ya que el empleo de |a pinza como extensidon de la mano significa
un reto para ellos. Sin embargo, esto contribuye, con el tiempo, a un manejo
mas especializado de herramientas y a un desarrollo importante en la motrici-
dad fina, lo que ayuda, finalmente, al desarrollo de la fuerza musculary el pulso
necesarios para la escritura y el uso del lapiz.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

> Agrupar y ordenar bolas por colores
Aprestamiento / Iniciacién a las matematicas

La actividad es similar a la del nivel bdsico. Simplemente se aumenta el nivel
realizando algunas variaciones que incrementen un poco la dificultad. Se plan-
tea ubicar las pelotas segln los colores: puede ser por filas o columnas.

Algunas variaciones para la actividad plantean la organizacién de las pelotas
por turnos: el nino que empieza plantea un orden y el que va después debe
recordar este mismo orden y organizarlas en la misma forma.
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ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

> Creacion de secuencias (seriacién u ordenacion)
Iniciacién a las matematicas

La actividad es similar al trabajo con chaquiras (actividades de creacién de
secuencias con chaquiras).

Una vez que se adquieren habilidades cognitivas de clasificaciéon y agrupacién
de elementos, se puede pasar al siguiente nivel. Este plantea la creacién de
secuencias con las pelotas de pimpdn de colores, ubicdndolas en las cajas de
huevos con las pinzas de panaderia.

Las secuencias pueden tener variaciones: se puede empezar desde el nivel mas
sencillo e ir complejizdndolas.

Ejemplo 1. Antes de comenzar, es importante recordar que las filas son hori-
zontales y las columnas verticales.

Las cajas de huevos se pueden recortar segln las necesidades. La caja comple-
ta tiene 30 huecos. Seis columnas y cinco filas.

El primer paso es definir la secuencia. Un nino, o el maestro, plantea un ejem-
plo ubicando pelotas en las cajas de huevos, comenzando por filas o columnas.
Es decir, en la fila uno se ubica una pelota roja; en la fila dos, una bola naranja;
en la fila tres, una amarilla; en la cuatro, una roja; en la cinco, una naranja...
;Qué sigue?

Columnas

Filas




Cualquiera puede proponer una secuencia nueva: lo importante es que esta se
repita por lo menos dos veces, o que se repita la primera parte de la secuencia
para que los demdas puedan deducir cémo sigue.

Repitiendo dos veces

Verde, morado, verde, morado...

Columnas

Filas

Ejemplo 2. En el siguiente paso se nombra la secuencia sin mostrar un ejem-
plo fisico. Asi, el maestro o un estudiante propone una secuencia en forma
verbal, situacién que resultard mas abstractay en la que ademds se involucra
la memoria, ya que se debe recordar aquella. Aqui se plantea una secuencia
con tres colores: morada, roja, verde, morada, roja, verde. Fila uno, pelota
morada; fila dos, roja; fila tres, verde; fila cuatro, morada; fila cinco, roja; fila
seis, verde, y fila 7 siete, morada.

Es importante tener en cuenta que al nombrar o crear una secuencia, esta
debe plantear el inicio y dar pistas sobre como continuar. El planteamiento de
una secuencia debe contener los elementos necesarios para que quien vaya
a realizarla pueda deducir lo que sigue. Esto se logra repitiendo la secuencia,
al menos, dos veces. Azul, rojo, azul, rojo... Permite deducir que la secuencia
continda en esta forma: azul, rojo, azul, rojo, azul...
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Es clave tener la conciencia del planteamiento de las secuencias de esta mane-
ra, ya que el cerebro humano tiene la habilidad de completar, que se desarrolla
como las demds habilidades de este érgano. El cerebro es capaz de completar
si se le dan unos primeros patrones, los cuales inducen a deducir la informa-
cién. En ausencia de estos patrones, es casi imposible que el cerebro logre in-
ferir los datos necesarios para completar.

Ejemplo 3. El maestro realiza una secuencia completa: llena todos los espacios
de la caja de huevos con una secuencia especifica. A esta secuencia le extrae al-
gunos elementos ubicados en diferentes filas o columnas, de manera aleatoria.
Después presenta la caja de huevos a los estudiantes, quienes deben comple-
tar las secuencias con las pelotas faltantes. En la siguiente ilustracién podemos
encontrar tres secuencias independientes en la misma caja de huevos.

Columnas

Filas
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Chaquiras

> Descripcion

Chaquiras de colores variados, de medio centimetro, forma circular hueca en
el centro. Las chaquiras se utilizan en jaboneras o cordones (El baul de los se-
cretos contiene 12 jabonerasy 12 metros en colores verde, azul, rojo, naranja
y morado).

> Intenciones didacticas

Una de las intenciones del trabajo con chaquiras es el aprestamiento, que per-
mite el desarrollo de la motricidad fina. Esto se lleva a cabo a partir de la mani-
pulacién de objetos pequenos, bien sea con los dedos pulgar e indice o con el
uso de herramientas planteadas para los ejercicios con chaquiras, como las pin-
zas de depilar (los ninos disponen los elementos en jaboneras). Inicialmente,
estos ejercicios suponen una gran concentracién y un reto motor importante
para la primera infancia. Ademads, con dichas herramientas se pueden trabajar
la clasificacion y la seriacién/ordenacién, que serdn las bases de los aprendiza-
jes de las matematicas y otras areas.
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ACTIVIDADES NIVEL BASICO

> Desarrollo de la motricidad fina
Aprestamiento

El ejercicio principal para el trabajo con chaquiras se inicia desde los primeros
anos de la escuela, cuando los ninos simplemente utilizan el material para po-
nerlo enjaboneras o ensartarlo en cordones de manera libre y espontanea. Este
primer acercamiento al material permitird que los nifnos puedan interactuar con
las chaquiras en forma libre, ya que no existe un fin especifico diferente de la in-
teraccion, la ubicacién de las chaquiras en la jabonera o el ensartado en los cor-
dones. El simple hecho de que los mas pequenos manipulen el material permite
un desarrollo motor y cognitivo que se alcanza a través del juego y el disfrute.

> Creacion de secuencias
Iniciacién a las matematicas
Habilidades que desarrolla: observacién, clasificacién, seriaciéon/ordenacion.

Se esparce todo el material en una bandeja o mesa. Mediante la observacién,
los estudiantes deben encontrar semejanzas y diferencias en el material, y lue-
go clasificarlo (en este caso, por colores). Una vez clasifican las chaquiras, se
procede a la presentacion de los ejercicios por niveles. Todas las actividades se
realizan sobre bandejas.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

> Ensartar chaquiras en un cordén con una directriz
Aprestamiento / Iniciacién a las matematicas

Materiales necesarios: chaquiras y cordones

El ejercicio se presenta a los estudiantes a partir de una secuencia establecida
previamente por el maestro o por un nino.

Ejemplo. En el corddn estadn insertadas seis chaquiras de dos colores diferen-
tes, intercaladas: rojo, amarillo, rojo, amarillo, rojo, amarillo. Al presentar el
gjercicio, se pregunta a cada uno cudl es el color que sigue en la secuencia.
A continuacién, el nifno completa la secuencia ensartando as chaquiras hasta
llenar el cordon.




» Ubicar chaquiras en jabonera
Aprestamiento / Iniciacién a las matematicas

Este ejercicio es similar al anterior, aunque los ninos no ensartan las chaquiras,
sino que las ubican en los palitos de una jabonera pldstica. Este ejercicio se pue-
de realizar con pinzas de depilar o con los dedos pulgar e indice.

Esta actividad también se puede hacer de manera espontdnea, sin la genera-
cién de patrones o series que haya que seguir. Lo importante aqui es el trabajo
de motricidad, lo que permite a los ninos ubicar las chaquiras de acuerdo con
SuS propios gustosy crear composiciones de coloresy formas.

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

> Ensartar chaquiras en un cordon
Aprestamiento / Iniciacién a las matematicas

Este ejercicio es igual al del nivel medio. Su dificultad superior estd en que se
deben hacer secuencias con un nimero mayor de colores (entre tres y cinco
diferentes).

Ejemplo. Rojo, amarillo, verde, azul, rojo, amarillo, verde, azul... Asi, los partici-
pantes deben deducir el orden a partir de la presentacién de una secuencia que
por lo menos se repite dos veces.

-
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> Ubicar chaquiras en la jabonera
Aprestamiento / Iniciacién a las matematicas

El planteamiento es similar al del ejercicio anterior, pero esta vez se ponen las
chaquiras en la jabonera para hacer las series. Estas se pueden hacer en orden
horizontal o vertical.

La serie se puede plantear incluso con la ausencia de una chaquira en la
secuencia.

Ejemplo. Amarillo, verde, nada, amarillo, verde, nada, amarillo, verde...

En este nivel las series planteadas involucran un mayor nimero de elementos

cada una, el cual puede variar entre tresy cinco.

> Ensartar chaquiras en varios cordones de diferentes

colores
Aprestamiento / Iniciacién a las matematicas

En este ejercicio se plantea el uso de cordones de distintos colores: al menos
tres diferentes, sobre los cuales se realizan las series. El ejercicio incluye una
demostracién en tiempo real, en la que el maestro ensarta chaquiras de colo-
res en un orden especifico. Aqui aparecen dos variables: el color de la chaquira
y el color del cordén.

Ejemplo. En el cordén amarillo, se inserta una chaquira verde; luego, en el cor-
dén azul se inserta una chaquira amarilla; después, en el cordon morado se
inserta una chaquira de color rojo; se empieza de nuevo con el cordén amarillo
y se repite la serie.




Corddén amarillo-chaquira verde, cordén azul-chaquira amarilla, cordén mora-
do-chaquira roja...
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> Asignar valores a cada color

Materiales necesarios: chaquiras y dados

A cada color de las chaquiras se le asigna un valor:
Amarillo=1/Azul=2/Rojo=3/Verde=4/Morado=5
Blanco=6 /Negro=10

Una vez asignados los valores, se reparte un nimero igual de chaquiras entre
los estudiantes, que se dividen en grupos de tres a cinco personas, en circulo.
Cada grupo tiene un par de dados.

El primer participante lanza los dados y, segdn el nimero que caiga, el par-
ticipante de su izquierda le debe pagar con chaquiras, ubicadas estas en la
jabonera o recipiente del compafero.

Ejemplo. El primer participante lanza los dados y sale el nimero siete. El com-
panero de su izquierda le debe pagar siete, segln los valores asignados para
sus chaquiras; asf, podra pagar con una chaquira morada (cinco) y una chaquira
azul (dos), o con dos chaquiras verdes (ocho) para que el otro le devuelve una
chaquira amarilla (uno), o podrd pagar con una chaquira blanca (seis) y una ama-
rilla (uno).
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Dibujo ritmico

> Descripcion

Libroy CD con canciones para acompanar las actividades.

> Intencién pedagogica

Los nifios, desde muy pequefos, intentan agarrar un lapizy se sorprenden cuan-
do, con el movimiento de las manos, aparecen surcos y trazos. Esta accién na-
tural genera formas definidas y garabatos con sentido que acercan a los ninos
al concepto de la grafia: asi lo prepara para el aprendizaje de la lectoescritura.

El dibujo ritmico es una propuesta que ordena, desde la rima, estos primeros
trazos de garabateo al conectar ritmo, palabray grafico. Tal actividad, ademas,
ayuda a los nifios al desarrollo de su lateralidad y ubicacién espacial, a entender
la relacién de tiempo y espacio, y a adquirir la conciencia del simbolo en rela-
cién con su significado.




ACTIVIDADES NIVEL BASICO Y MEDIO

» Trazos y garabateo
Aprestamiento / Iniciacién a la lectoescritura / Ubicacion espacial

Los primeros mensajes que el nifo escribe aparecen en forma de garabato.
Cuando a estos garabatos el adulto les da sentido e invita al nino a que piense
en algo que quiera comunicar y lo escriba, instala el concepto de significado y
significante:

* Qué le quiero contar al viento.
* Voy a mandarle una carta al Sol.
* En la Luna vive un conejo que escribe y lee igual que yo, ;qué le quiero

contar?

En hojas grandes, preferiblemente sin renglén, y con crayones o colores, los
ninos escriben en una linea continua mientras pronuncian diferentes frases o
rimas.

Con la cancién de la carta al viento, el nifo sigue el coro con una linea continua
para contarle al viento que estd contento (www.musicalibre.com.co).
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> Voluntad y grafia

Aprestamiento / Iniciacién a la lectoescritura

Mediante el dibujo ritmico se fortalece la voluntady, por lo tanto, la calidad de
la grafia, ya que parte de un trazo definido y ordenado que el nifio realiza de
una forma equilibrada, arménica y repetitiva.

> Trazos y canciones
Aprestamiento / Iniciacién a la lectoescritura

Con las rimasy canciones, los nifios pueden definir algunos trazos para realizar
mientras cantan o recitan. Los trazos pueden ser simples rayas, bolas, comple-
jas lineas ondulantes, espirales o lineas quebradas, segln el nivel de cada uno.

> Sicomotricidad

Cuando el nifo realiza el trazo y logra ajustar la duracién de la cancién a la dura-
cién del trazo, estd refinando su sicomotricidad. El hecho de realizar los trazos
y el garabateo con musica representa un avance en el desarrollo psicomotor
y afectivo del nifo. Asi que la evolucién del trazo es también la del desarrollo
psicomotor, afectivo y social del nifno que lo realiza.

Para mas actividades, visita http://musicalibre.com.co/
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“Toda la Naturaleza comienza a susurrar sus secretos

a nosotros a través de sus sonidos. Los sonidos que
antes eran incomprensibles para nuestra alma, ahora se
convierten en el lenguaje significativo de la Naturaleza”.

(Rudolf Steiner)



Lenguaje







® El sonido del lenguje

Los nifos empiezan a comprender el lenguaje desde el nacimiento (incluso
antes) y les resulta facil absorber palabras y sus significados. Desde muy pe-
quenos, comienzan a generar relaciones con los sucesos o elementos que per-
ciben. Cuando el cielo se cubre de nubes y truena, el nifo deduce que viene
lluvia. Cuando ve unas botas sucias a la entrada de su casa, concluye que se
debe quitar los zapatos para no ensuciar el piso. Cuando el perro ladra, infiere
que viene gente desconocida. Cuando ve que la camisa de su compafnero esta
chorreada, sabe que este tomd chocolate al desayuno. Los nifios perciben lo
que los rodea con una atencién impresionante y a través de la percepcioén co-
mienzan a organizar su mundo.

La importancia especial del sentido del oido proviene del hecho de que es el
érgano sensorial conectado con el habla. Por lo tanto, entrenar la atencién de
los niflos para que sigan los sonidos y ruidos que se producen en el ambiente,
para que los reconozcany describan, es preparar su atencién para alcanzar ma-
yor precisién con el lenguaje articulado.

A los dos anos, aproximadamente, los ninos comienzan a tener claridad sobre
ellenguaje: por ejemplo, sobre la ubicacién de las palabras dentro de las frases,
gracias a lo cual sus frases se vuelven cada vez mas elaboradas. Es decir, antes
de aprender a leer, el cerebro infantil ya tiene un dominio bastante sofisticado
del lenguaje, estd organizado para procesar el habla. Es un conocimiento que
adquiere en forma gradual e imperceptible: los nifos saben, jpero no saben
que saben!

El lenguaje es la expresién del funcionamiento de la globalidad de la persona.
Estd estrechamente ligado a las experiencias que los ninos pueden adquiriry al
desarrollo de las estructuras cognitivas. Desde el nacimiento, empieza lo que
se conoce como el “periodo sensible del lenguaje”.
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Desde el nacimiento hasta los dos afios y medio, los nifos se apropian del “ha-
bla”, y el factor desencadenante es precisamente “escuchar el lenguaje”.

En la etapa de tres a seis anos, los nifnos no solo perfeccionan el lenguaje y en-
riguecen su vocabulario, sino también las estructuras légicas.

De los seis anos en adelante es el momento adecuado para la transicion del
lenguaje hablado al lenguaje grafico. Para aprovechar este periodo, el adulto
puede poner a disposicién de los ninos diversas actividades que les ayuden a
preparar la mano y la mente para la lecturay la escritura, tanto de manera in-
directa como directa.




Iniciacion a la lectoescritura

Leery escribir son habilidades del desarrollo del lenguaje que no se aprenden
en forma aislada, sino en un proceso integral. Asi como se aprende a hablar de
manera natural y no a partir de reglas, igualmente la lecturay la escritura res-
ponden a un proceso similar de construccién del lenguaje escrito.

Elempleo del lenguaje como herramienta de comunicacién implica el desarro-
llo del habla, la escucha, a lecturay la escritura. Hablar y escuchar son habilida-
des del lenguaje oral, mientras que leery escribir corresponden al lenguaje es-
crito. Lo importante no es tanto lograr el dominio aislado de estas habilidades,
sino saber que en conjunto favorecen el manejo de una efectiva comunicacion.
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la escritura

Cuando los nifos todavia no dominan la escritura, prefieren expresarse me-
diante el dibujo. Al principio, para ellos las letras son dibujos: es curioso, pero
cuando son pequenosy todavia no conocen la escritura, hacen unos pequefos
trazos con picos de izquierda a derechay dicen que han escrito o que han pues-
to su nombre.

Cuando los nifos diferencian el dibujo de la escritura, comienzan a representar
por escrito lo que quieren comunicar empleando al principio signos arbitrarios.
A medida que se apropian del cédigo escrito empiezan a emplear las letras del
alfabeto. Estas formas sucesivas de representacion escrita se denominan los
niveles de construccion de la escritura: presilabico, sildbico, sildbico-alfabético
y alfabético.




Etapas de la escritura

1. Nivel presilabico. El garabateo

El garabateo es una actividad motriz que reproduce los movimientos de la
mano. Los trazos que los ninos hacen sobre el papel son de suma importan-
cia para avanzar hacia la escritura.

Los ninos se desarrollan desde el centro del cuerpo hasta la punta de los
dedos. Por eso, al principio sus movimientos son amplios y desordenados, y
se van afinando paso a paso, con el tiempo y trabajando la motricidad fina,
hasta conseguir agarrar bien el ldpiz, controlar el trazo y escribir letras.

En esta etapa se sientan las bases motrices, por lo que es clave invitarlos a
pintar sobre superficies amplias (en vertical, en horizontal) y proporcionar-
les diferentes medios: al principio, pintar con el dedo, y después con crayo-
las, pinturas, pinceles, colores, etc., que funcionan como una prolongacién
del cuerpo. Durante este tiempo, los nifos tratan de imitar los trazos de la
escritura, sin linealidad, orientacién ni lateralidad.

Las etapas del garabateo suelen dividirse asi:

* Garabateo incontrolado. Trazos sin orden ni sentido, no hay una coordina-
cién cerebro-ojo-mano.

* Garabateo controlado. Los garabatos sin control empiezan a tomar forma.
 Dibujos preesquematicos. El nifio comienza a dar nombre a sus garabatos.

* Esquema. Composiciones con ciertas habilidades motrices que se han per-
feccionado a lo largo del proceso.

2. Etapa de la escritura silabica
Esta es una etapa de transicién, en la que cada letra tiene el valor de una
silaba, ademas de que ciertas letras, como las vocales, mantienen el valor
sildbico-sonoro y otras, como las consonantes, no. Aqui es bueno comen-
zar a trabajar el reconocimiento y la escritura del nombre propio; los nifos
escriben una letra para representar una palabray otras veces utilizan gran
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cantidad de garabatos o de letras que asocian al tamano del objeto. Por
ejemplo, si un nifo va a escribir la palabra elefante, esta serd largay tendra
muchas letras, ya que el elefante es muy grande. Si, por el contrario, fuera a
escribir a palabra mariposa, esta seria pequenay con pocas letras.

. Etapa de la escritura alfabética

A cada letra le corresponde a un valor sonoro. Los ninos escriben con una
correspondencia entre los fonemas y las grafias. Al principio de este perio-
do suele haber errores ocasionales, como omisiones, sustituciones o inver-
siones de letras.

En todos los casos hay que tener en cuenta que el proceso de la escritura
abarca un periodo evolutivo amplio y que cada nifo lleva su propio ritmo.

Cddq
nino

HOVA
SV propie
ri-MO




Principios para la ensenanza
de la lectura

La neurociencia ha identificado los circuitos cerebrales principales que sus-
tentan el aprendizaje de la lectura, conocimientos que son compatibles con
diversas estrategias educativas. Asi, se ha descubierto que es tan importante
orientar la atencién hacia los grafemas y los fonemas como partir de la pala-
bra, como totalidad, para descomponerla en letras. Se advierte también que la
practica habitual de la escritura facilita el aprendizaje de la lectura y refuerza
el registro de las letras en la memoria. Combinar la pronunciacién (lectura) y el
trazado de las letras (escritura) ha demostrado ser un método excelente.

El neurocientifico Stanislas Dehaene (2015) establecié unos principios basicos
que pueden orientar la ensefianza de la lectura en la fase inicial, gracias a una
serie de investigaciones realizadas. Estos principios son los siguientes:

Principio de enseinanza explicita del cédigo alfabético

El abecedario espanol funciona con base en reglas simples:

* Las letras se escriben de izquierda a derecha.

¢ Las letras se combinan en un orden estricto para formar silabas (una misma
consonante puede combinarse con diferentes vocales y una vocal puede
combinarse con diferentes consonantes).

* Elintercambio de las letras afecta la pronunciacién de la cadena de grafias.
El nino debe comprender que la letra p es una unidad mévil que puede for-
mar “pa”, y también “pi”, “po” o, incluso, “op”, gracias a un simple cambio
de orden.

Principio de progresion racional

Hay ciertos grafemas que son prioritarios, por lo que hay que ensenarlos antes.
Primero se ensenan las vocales (3, e, i, 0, u), posteriormente las consonantes
(algunos métodos sugieren este orden: m, p, n, |, s, f, t), luego los digrafos (ch,
I, gu, quy rr), después la h como letra muday por Ultimo las letras k, i, x y w.
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Palabras de uso frecuente. Para que los nifos puedan leer rdpidamente tex-
tos breves con sentido, se les pueden ensefnar algunas palabras frecuentes,
como articulos (el, la, los...), pronombres (yo, tu, ellos...), algunos verbos (es,
soy, hay) y varios sustantivos (papd, mama, bebé, hijo...). Se les pueden presen-
tar en tarjetas especiales, como un repertorio de palabras de uso frecuente.

El papel de los morfemas. Se les deben ensefar claramente los morfemas
(Fragmentos minimos capaces de expresar significado) del espafiol y coémo se
combinan. Aprender prefijos, sufijos, raices y su papel como unidad intermedia
entre las letras y las palabras es de gran importancia. Comprender las raices de
las palabras, sus prefijos y sus sufijos es fascinante, ya que permite establecer
relaciones, comprendery construir nuevas palabras.

Principio de aprendizaje activo, que asocia lectura
y escritura

Asociar las actividades de lecturay escritura, es decir, aprender a componer pala-
brasy a escribirlas, facilita el aprendizaje de la lectura en muchos niveles.

Principio de eleccion racional de los ejemplos
y de los ejercicios

La eleccién de ejercicios y ejemplos debe ser cuidadosa, asi como tener en
cuenta el nivel y el ritmo de aprendizaje de cada nifio. Al comienzo conviene
elegir palabras de uso frecuente e intentar presentar palabras frecuentesy fa-
miliares para los ninos, siempre con buena ortografia. Ademas de hacer una clara
distincion entre el sonidoy el nombre de las letras: el sonido de la letra fen una
palabra es f ([f]), no efe.

Principio de compromiso activo, atencion y disfrute

El maestro debe proponer un contexto inspirador, que contribuya a que los
ninos sigan activos, se sientan alegres al aprender, autorizados a cometer erro-
res, y al mismo tiempo ser corregidos y recompensados por sus esfuerzos.




Principio de adaptacion al nivel del nino

Proponer desafios adaptados al nivel de los nifios, mediante los cuales el maes-
tro los conduzca a aprender cada dia mas. De este modo, cada nino es actor de
su propio aprendizaje y siempre estard avanzando.

Principio de transferencia de lo explicito a lo implicito

Esto significa pasar de una lectura lenta y consciente a una fluida y répida. Por
eso, hay que facilitarles un entorno propicio: pequefas lecturas cotidianas, vi-
sitas a las bibliotecas, préstamo de libros, ejercicios orales o escritos, resefas
de lecturas, etc.

Leerles a los nifos todos los dias también es una tradicion 6ptima: crea un cli-
ma en el que la automatizacién de la lectura se produce de modo completa-
mente natural.
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la lectoescritura

Leer el entorno

Leer el entorno es una manera de permitirle al nino familiarizarse con el len-
guaje y desarrollarlo. Se hace formulando preguntas que lo ayuden a descubrir
informacién con base en sus experiencias y en su vida cotidiana. Por ejemplo,
el adulto puede hacerle la siguiente pregunta al nino: ;qué pasa cuando el cielo
se cubre de nubesy suenan truenos?

Asi, el cerebro es capaz de completar la informacién y deducir que es posible
que llueva. ;Qué pasd si en el camino encuentras una herradura? Que a un
caballo se le cayé. ;Qué pasé si esa herradura no estd oxidada? Que se cayd
hace poco. De este modo, el cerebro es capaz de deducir informacién. Una
vez practicados estos ejercicios sencillos que familiarizan con la deduccién
de informacién, se pueden realizar ejercicios mas complejos, como acertijos,
adivinanzas, completar canciones o poemas con palabras que debenir en un
espacio vacio que no se nombra, deduccién de finales de cuentos, completar
palabras de una oracién, etc.

El drea de lenguaje debe trabajar con cuentos, versos y canciones como parte
de la vida diaria, y trabajar la preescritura a partir de ejercicios con motricidad
finay gruesa (pinza, sicomotricidad y juegos).

La narracion

Al escuchar historias, el nino empieza a familiarizarse con conceptos como el
tiempo, la duracién, el principio y el fin, el espacio, lo que se ve y lo que no se
ve, arriba y abajo, y lo mds importante: comienza a comprenderlos. La lectura
le da a cada nifo nociones sobre la vida, los sentidos, la percepcién y las rela-
ciones con los demads.

Al oir historias, también se aprende a contar historias, a comunicar experien-
cias, a dramatizarlas, a oiry a entender a los demds y a intuir su mundo interior.
Narrar sigue siendo la forma mas importante de la comunicacién. Todos cuen-
tan historias: la historia de la jornada cotidiana, de las cosas que pasaron ayer




en la escuela, de los miembros de la familia, de los abuelos, vecinos, amigos, lo
que cuentan las noticias, lo que sucede en el mundo.

El cerebro humano estd cableado para pensar y expresarse en términos de
principio, desarrollo y final. Esta es la manera humana de entender y habitar el
mundo, y es asi como se narran los cuentos.

Contar historias es la forma méas antigua de ensefianza. Narrar, hablar, contar
y conversar unié a las comunidades humanas primitivas y les dio respuestas a
preguntas importantes sobre la creacién, la vida, la bondad, la maldad y el més
alld. Las historias definen al ser humano, lo formany lo hacen, pues sin historias
no habria manera de comunicar la experiencia, el gozo de vivir, el dolor, las du-
das, el terror, la ansiedad, la aventuray lo aprendido. No todas las culturas en
el mundo desarrollaron la lecturay la escritura, pero todas han tenido siempre
historias para contar.

Leer en voz alta

Aprender a disfrutar de la lectura es como aprender a jugar. Ajugar se aprende
viendo jugar y jugando; a leer se aprende escuchando historias y leyendo. Y
como todo juego tiene sus propias reglas, las reglas para aprender a disfrutar
de la lectura son escuchar, comprender y sentir lo que se lee. La lectura asi
entendida se convierte en una actividad gozosa y placentera que enriquece y
ayuda a desarrollar capacidades como la conversacion, la comprension, la con-
centracion, la sensibilidad, la reflexiény la intuicidn.

La lectura en voz alta permite que quien escuche suefe, imagine, entienday
haga vividas sus emociones y sentimientos gracias a la entonacién, pronun-
ciacion, diccién, fluidez, ritmo y volumen, los cuales le dan vida y significado
a un texto escrito.

En la lectura en voz alta lo mas importante es a relacién que se crea entre el
lectory el que escucha. Esta relacién se establece por medio de la voz, que no
necesariamente tiene que ser bella, pero si muy clara en su diccién, clara en la
pronunciacién de cada palabra, adecuada en el tono que utilice para dramati-
zar una frase (ya sea susurrando, creando suspenso, admiracién o poniendo
énfasis en una accién) y fluida en el ritmo de la narracién. La voz debe estar al
servicio de la narracién y seducir a los oyentes.
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Toda lectura se debe hacer con el oido interior concentrado y atento. Por eso
es Util leer en voz alta, ya que ayuda a mejorar la diccién, la entonacion y a Flui-
dez. Asi los ninos podran hacer lo mismo cuando lean en silencio.

Cuando se lee, se oye el sonido de las palabras, el ritmo con que se han escri-
to las frases, el tono con que se pronuncia y escribe cada parrafo, la voz del
narrador y de los personajes, y se sabe si suena bien o si, por el contrario, el
texto suena confuso o falto de ritmo. Para leer, primero hay que aprender a
escuchar. Cuando se aprende a leer con fluidez, se puede sentir con el oido el
ritmo con que se ha escrito un texto y reconocer la voz del autor. Cada autor,
ya sea poeta, novelista o ensayista, tiene una voz reconocible, como la de
cada persona, y esa voz lo hace Unico y diferente de otros autores. Si no fuera
asi, todos los libros parecerian hechos por el mismo escritor.

La practica de la lectura en voz alta se debe iniciar en el hogar y continuar en
la escuela para favorecer el desarrollo integral del nifio, pues fortalece capa-
cidades como ser parte de un grupo, escuchar, imaginar, crear, concentrarse,
aumentar vocabulario y gramatica, atencién y expresion, todas ellas indispen-
sables a lo largo de la vida.

Los maestros deben buscar que el nivel de la historia sea adecuado para la edad
de los ninos. También es apropiado leerles cuentos mas avanzados, pues aun-
que no posean la capacidad de comprensidn del todo, tienen la musica, el ritmo
y la cadencia necesarios para causarles goce. El ritmo y la musica de las palabras
dan forma a los cuentos, a la poesia y a las canciones de todos los tiempos y de
todas las culturas. Los nifos necesitan el ritmo para conectarse a la vida.

15 minutos diarios de lectura en voz alta

Esta estrategia se refiere a leerle diariamente al grupo distintos tipos de textos
literarios, al menos durante 15 minutos cada dia. Esto potencia su interés por
los textos escritos y el placer por la lectura, pues promueve la imaginacion de
los ninos y los familiariza con diversas clases de textos, ampliando asi su campo
de experiencias relacionadas con el lenguaje escrito.

Adicionalmente, permite familiarizarlos con el manejo de los libros, la forma en
que se manipulan y se pasan las paginas, aparte de que favorece el desarrollo
de destrezas lectoras, tales como el desplazamiento de la vista de izquierda a
derechay de arriba hacia abajo.




Alimplementar esta estrategia, se sugiere repetir la lectura tantas veces como
quieran los nifos, al menos “tres veces el mismo texto”. Se recomienda desti-
nar diariamente un periodo de la jornada escolar.

A medida que el maestro lee, debe ir mostrando las ilustraciones; emplear un
tono de voz adecuado, con inflexiones y creando un ambiente de intimidad
y expectacion. Es fundamental que en ese momento los nifos se encuentren
tranquilos, de modo que asocien (a lectura con una situacién de placer. Duran-
te la lectura es recomendable que haga preguntas sobre el texto con los nifios
y que se detenga en algunas paginas con el objetivo de llamar su atencién e
incentivarlos a descubrir su contenido. Es importante guiarlos para que descu-
bran que pueden inferir y comprender el contenido del texto al observar con
atencidon algunas claves linguisticas, como |a ilustracién, el formato o algunas
palabras conocidas por ellos, aunque todavia no sepan decodificar.
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Asi mismo, es clave darles un espacio para que puedan comentar el texto y ha-
cer preguntas. Al finalizar la lectura, es importante promover el didlogo sobre
lo leido, motivando a los nifos a parafrasear, es decir, a repetir el texto con sus
propias palabras, con el fin de que profundicen en la comprensién y puedan
relacionarlo con experiencias cercanas a su vida.

Por otra parte, es fundamental motivarlos a volver a leer el texto en otro mo-
mento. Al respecto, cabe senalar que es deseable que estos espacios de lectura
estén programados en la jornada escolar diaria, de modo que sea posible con-
tar con este tiempo de manera sistematica, evitando las improvisaciones o el
uso de tiempos de espera para dichos efectos. Los nifos deben saber cudndo
tendrdn otro momento de lecturay prepararse animicamente para ello.

El maestro puede preguntarles a los nifos en diversos momentos cudnto falta
para la lectura, antes o después de qué momento comienza, etc.

Adicionalmente, con el objetivo de favorecer la identificacién de los 15 minu-
tos de lectura, es posible utilizar algin recurso de apoyo que los nifos puedan
asociar con la lectura de cuentos. Por ejemplo, se puede usar un titere, una
campana u otro objeto.

Al término de la jornada escolar, es bueno invitarlos a que lean en la casa, en
familia, diversos tipos de textos que puedan encontrar en el hogar. Se puede
crear un sistema que permita llevar libros de la escuela al hogar (por ejemplo,
préstamos domiciliarios o el cuento viajero) y hacer énfasis en la necesidad de
cuidar de ellos y comprometerse a su devolucién.

Lectura por placer

En ciertos momentos de la jornada escolar, el maestro puede permitir a los nifios
que se acerquen a la biblioteca y escojan cualquier libro que les llame la aten-
cién. La idea es que lean libremente y por placer al menos 15 minutos cada dia.




La biblioteca escolar

Las bibliotecas son lugares vivos, poblados de mdltiples lenguajes, que esti-
mulan la capacidad de sofar, de imaginar, de jugar, de sentir, de recordar, de
pensary de entender. Ademads, enriquecen la visién del mundo y de si mismos,
pues invitan a conocer diferentes tradiciones y culturas, y a valorar otras for-
mas de habitar y expresar este mundo.

Las bibliotecas escolares del departamento de Antioquia tienen interesantesy
variadas colecciones que las convierten en actores importantes en la vida cul-
tural no solo de las escuelas, sino también de los municipios o veredas. En este
manual se encuentran varias estrategias para aprovechar de la mejor manera
las multiples herramientas de las que disponen las bibliotecas escolares, como
los libros de la Coleccién Semilla, disponibles en casi todas las escuelas de An-
tioquia, o las publicaciones de Secretos para contar, que estan en la gran mayo-
ria de los hogaresy escuelas rurales del departamento.

Aprovechar al maximo el potencial de a biblioteca escolar permite trabajar de
manera transversal todas las dreas del conocimiento y conectarlas a las mate-
rias que exige el curriculo académico. Contribuye, ademds, de manera vital al
crecimiento intelectual y afectivo de los nifios y de sus familias, aparte de que
amplia sus horizontes y los estimula a ser mejores seres humanos.

En algunas escuelas se puede encontrar un aula especial que alberga todas las
colecciones de libros. En otras, la coleccidon estd ubicada en el mismo salén en
que los estudiantes reciben sus clases. En las escuelas pequenas es buena idea
tener la coleccién de libros dentro del aula porque, al estar siempre a la mano,
los nifos pueden verlos, curiosearlos, antojarse de leer y trabajar con ellos.

Un aspecto clave para motivar a los nifios a leer es contar en el salén con una
pequena bibliotecay un rincdn de lectura donde ellos puedan aproximarse con
libertad, en tiempos libres y predeterminados, y elegir lo que quieran leer, en
una postura que les resulte cdmoda y gratificante (una silla, sentados o ten-
didos en el suelo o en el pasto, sobre una alfombra o cojin). Para ello se debe
disponer de material diverso (libros, enciclopedias, atlas, diccionarios, revistas,
folletos, impresos de diferente tipo...), de modo que la lectura sea parte de su
rutina diaria y se convierta en una experiencia placentera.
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Biblioteca familiar
Secretos para contar

> Descripcion

Esta biblioteca familiar, publicada por la Fundacién Secretos para contar, es un
proyecto de educacion que consiste en la edicién, producciény entrega perso-
nal a las familias del campo de una coleccién de libros escrita con un lenguaje
facil y accesible que llega a los hogares rurales para enriquecer y alegrar a sus
miembros.

La calidad del contenido, la ilustracién y la edicién hacen de los libros de la Bi-
blioteca Secretos para contar la enciclopedia ideal para los hogares y los nifios
del campo. Cada dos afos llegan nuevos libros a las familias rurales para enri-
quecer su vida con temas practicos, ambiente, cultura general y literatura. Son
libros pertinentes que invitan a la sostenibilidad ambiental y a la diversién en
familiay en la escuela.

Esta biblioteca consta en la actualidad de mas de una veintena de libros, he-
chos especialmente para las familias campesinas y que forman parte también
de las bibliotecas de cada escuela rural.
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> Intencion pedagogica

Desde su concepcién, estos libros se han pensado para ilustrar, resolver, am-
pliar y compartir conocimiento acorde con la vida del campo. El material se
ha desarrollado teniendo en cuenta las opiniones y necesidades campesinas,
consultadas a lo largo de los afios de manera personal. Asi, cada libro se ha
construido por medio del didlogo de saberes entre la fundacién y la comuni-
dad campesina.

Los libros de Secretos para contar y la biblioteca escolar son parte esencial
del Centro de Recursos para el Aprendizaje (CRA). Por tal motivo estdn con-
signados en este manual, para enriquecer el trabajo diario de la escuela.




Guias de actividades para
maestros y estudiantes

> Descripcion

Cada una de las colecciones de libros que produce la Fundacién Secretos para
contar va acompanada de una guia con contenido didactico que busca la inte-
gracién de los temas de los libros a las dindmicas de la escuela rural. Estas guias
son un material Util para que los docentes y estudiantes transversalicen areas
y lleven la diversién al aula por medio de actividades de juego, creatividad e
investigacioén.

Cada Guia de talleres de la coleccién se enfoca en una o varias areas del conoci-
miento. Es decir, hay guias de literatura, de ciencias naturales, ciencias sociales,
agricultura, razonamiento y légica, entre otras, que buscan complementar los
materiales que ya se encuentran en las escuelas. Son guias que brindan, a tra-
vés de cuentos, poesias, juegosy canciones, las herramientas necesarias para el
trabajo cotidiano con los alumnos. Textos para crecer, para jugar, para reir, para
sofar, que estimulan y acompanan dia a dia.

Estas guias buscan ser un material complementario para las escuelas rurales, y
vienen en dos formatos:
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* Las Guias de talleres (de la 1 a la 6) son invitaciones a responder en grupo
preguntas, tales como: ;qué aprenderemos?, ;qué crees t(?, un sumario de
actividades de aplicacién, y, por Gltimo, una lectura en grupo que amplia y
complementa los tres primeros momentos.

* Las guias de actividades Reconocery otros textos complementarios hechos
por Secretos para contar, estdn disefadas con la metodologia Escuela Nue-
va. Este es un material que busca que los estudiantes del campo puedan
acceder a materiales diversos, que les permitan ampliar el conocimientoy,
sobre todo, disfrutarlo.

> Intenciones didacticas

Desarrollamos una metodologia que combina la investigacién cientifica con la
expresion artistica. El conocimiento en paralelo del sentiry la razén, de la prac-
ticay la teoria, de la intuicidon y la deduccién. Presentamos el juego como una
herramienta fundamental de sensibilizacién para luego unirla a los conceptos
tedricos trabajados. Sembramos inquietud y curiosidad a través de preguntas
que animan la imaginacién.

Las guias se construyen sobre un enfoque integral de la educacién y buscan
que los maestros ahonden con los estudiantes en los conceptos de los libros
y los aprovechen al maximo en sus jornadas escolares. Son textos contextuali-
zados, donde el vocabulario y los referentes que se utilizan son pertinentes o
se corresponden con los que se encuentran en el campo; de esta manera, los
ninos pueden acceder al contenido y significado de los textosy a las indicacio-
nes de las actividades.




Maquina de cuentos

> Descripcion

Caja de madera con tapa, nueve dados con 54 figuras diferentes, nueve tar-
jetas en las cuales aparecen los nombres de las figuras que se encuentran
en cada una de las seis caras del dado (una tarjeta por cubo) y un cuadernillo
explicativo.

> Intencién pedagogica

Para que un ser humano llegue a la creacién de un cuento debe pasar por un sin-
numero de procesos que van desde aprender a hablar, adquirir vocabulario, mani-
festar unaidea, organizar las palabras con un orden légico, expresar sucesos en un
orden establecido, etc., hasta finalmente crear.

Antes de realizar cualquier ejercicio con la maquina de cuentos, vale la pena recor-
dar que estos estdn compuestos por varios elementos y que es la integracion de
ellos la que al final genera un relato. Personajes, lugares, situaciones, protagonis-
tas, antagonistas y objetos son algunos de sus elementos principales, y es final-
mente la interaccion de estosy el orden en el que aparezcan lo que les da forma a
los cuentos.
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La idea es que los nifios hagan uso de su creatividad para que los elementos del
cuento se relacionen de acuerdo con las acciones o situaciones que ellos mismos
propongan, con el fin de desarrollar la capacidad narrativa y la improvisacion, asf
como estimular la imaginacién, la creatividad y el [éxico. Son muchas las maneras
de jugar. Las posibilidades y las combinaciones son infinitas.

ACTIVIDADES NIVEL BASICO

> Contar una historia
Lenguaje

Se lanzan los nueve dadosy se observan las imdgenes que quedaron en la parte
superior de estos. Después se selecciona una imagen, que serd el punto inicial
para la historia. Se empieza con “habia una vez...” y se crea una historia que
ligue las figuras obtenidas.

> El batl de mi abuela
Lenguaje

Sentados en circulo, cada jugador lanza un dado y con la imagen obtenida dice
lo siguiente: “En el badl de mi abuela me encontré...”, y expresa la palabra co-
rrespondiente a la figura que le salid. El que sigue vuelve a decir: “En el baul
de mi abuela...”, y menciona todas las palabras que ya han dicho los demdas
jugadores, agregando al final la suya. Pierde quien no repita una o varias de las
palabras.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

> Relacionar dos elementos
Lenguaje

En un comienzo, el maestro dispone todos los dados en el suelo o en una mesa.
Los nifos observaradn los dados y luego el maestro escogerd una tarjeta y lee-
rd las palabras alli escritas. El estudiante que encuentre primero el dado al que
corresponde |a tarjeta que ha leido el maestro tomara el turno, volverd a lanzar
todos los dados, escogerd una tarjetay leerd en voz alta a sus companeros.




Una variacién de este ejercicio es la siguiente: el maestro lanza todos los dados
sobre el suelo o la mesa. Luego toma dos dados a manera de ejemplo y los rela-
ciona de algln modo; por ejemplo: el soly el drbol o el castillo y el rey. Después,
envoz alta, expresa la relacién que se le ocurre que tienen ambas figuras.

Ejemplo 1:

“Tomé elsoly el drbol porque sino hay sol, no hay drboles o porque el drbol ne-
cesita del sol para vivir. Tomé el castillo y el rey porque el rey vive en el castillo,
o porque en los cuentos siempre hay un rey en un castillo”. Luego le pide a uno
de los ninos que elija dos figuras de los dados y las relacione entre si.

Una vez seleccionadas varias parejas de dados que estén relacionadas, cada
niNo creard una frase coherente en la que aparezcan los dos elementos.

Ejemplo 2:
“El rey vivia feliz en su castillo, y en la montana de en frente habia un drbol que
estaba todo el dia al sol”.

Laintencién del ejercicio es armar frases cortas con sentido, que permitan a los
ninos aprender a crear pequenos fragmentos que puedan integrar un cuento.

Al final se intentard armar una pequena historia entre todos los participantes
que junte las parejas de dados.

Ejemplo 3:

“Habifa un rey que vivia feliz en su castillo. Un dia sembré un 4rbol en una mon-
tana vecina, pero el arbol se sentia mal por estar todo el dia al sol. Entonces
llegd un hada con su varita mégicay le regalé un antisolar”.

x
*x W
» *

) Ol

La idea es que los nifios logren crear pequenas historias con frases cortas y

situaciones que ya tenfan armadas.
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» Creacion de un cuento colectivo
Lenguaje

Los dados se reparten entre varios nifios (puede ser un dado por nino). El maes-
tro, o un moderador, dice a quién de ellos le corresponde lanzar el dado. El nifio
escogido debe iniciar una historia con el elemento que aparece en el dado que
lanzé. Luego le corresponde el turno a otro nino, quien debe continuar la his-
toria hilvanando la situacién anterior con una nueva que propone, teniendo en
cuenta el elemento de su dado, y asi sucesivamente hasta terminar los dados.
Por Ultimo, se organizan los dados en orden cronolégico y entre todos recons-
truyen la historia

» Creacion y escritura de cuentos colectivos*
Lenguaje

*La realizacién de este ejercicio se plantea para varias clases o sesiones, y se-
gln el nivel de los participantes.

Luego de haber creado varios cuentos con la ayuda de la mdquina de cuentos, y
unavez que los ninos estén familiarizados con el uso de este material, se podra
realizar el ejercicio en forma individual o colectiva. Al final, lo importante es
que el cuento que resulte del lanzamiento de los dados lo puedan revisar los
escritores, que en este caso seran los nifos.

En primer lugar, se lanzan los dados uno por uno; los nifios propondran ideas
para cada dado. En segundo término, se escoge la idea que mas le guste al gru-
po antes de lanzar el siguiente dado. Los ninos que tengan ideas las exponen a
sus companeros, y entre todos eligen el desarrollo del cuento.

Inicialmente se podra jugar con los nueve dados de la maquina de cuentos, y
en la medida en que vayan adquiriendo experiencia, se podran volver a lanzar
los mismos dados. Esimportante tener en cuenta que mientras mas elementos
tenga la historia, esta se podra volver mas complejay dificil de escribir.

Una vez terminado el cuento se hard el ejercicio de repetir la historia, para que
quede clara para todos. Finalizado esto, se procederd a escribir el cuento. Un
ejercicio divertido y enriquecedor es que los nifios dicten el cuento al maes-
tro, quien ird escribiendo en el tablero lo que le dicten. Los estudiantes deben
poner especial atencion a la ortografia (incluidos los signos de puntuacion), ya




que el maestro copiard en el tablero fielmente. Luego analizard la propuesta
de escritura con ellos.

Las imagenes y las palabras escritas

La mdquina de cuentos estd acompanada por una serie de tarjetas que contie-
nen los nombres escritos de las figuras que aparecen en los dados. Para cada
dado hay una tarjeta correspondiente con seis palabras.

> Leer las imagenes de los dados

Un ejercicio sencillo para quienes estdn aprendiendo a leer es identificar las
palabras escritas en las tarjetas.

El maestro elige un dado y encuentra la tarjeta correspondiente. Luego, pide
a los estudiantes que aln no saben leer letras que identifiquen las figuras del
dado: una varita mdgica, una estrella, un principe, una bandera, el sol, un oso.

Después, mostrando |a tarjeta y sefalando con el dedo, lee en voz alta las pa-
labras de la tarjeta.

Posteriormente lanza el dado y pide a algun estudiante que nombre la figura
que ha quedado en la cara superior. La estrella, por ejemplo.

Luego, mostrando la tarjeta con las palabras, pregunta: “;Dénde crees que dice
estrella?”.

El estudiante sefiala donde cree que dice estrella (adn no saben leer) por me-
moria o asociacién, y puede acertar o no. Si acierta, el maestro reitera lo que
estd escrito: “Estrella”. “Muy bien, jaqui dice estrella!”.

Si no acierta, el maestro dice: "“Aqui estd escrita la palabra bandera, la palabra
estrella estd aqui”, mientras sefala con el dedo.

De esta forma se repite el ejercicio con varios lanzamientos y estudiantes, quie-
nes van memorizando los lugares donde estdn escritas las palabras y percibien-
do que entre todas hay diferencias graficas.

Luego de jugar muchas veces, es posible que los nifos conozcan o reconozcan
las palabras escritas en las tarjetas y memoricen las seis figuras de cada dado.
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Es importante realizar el juego siempre con los dados y relacionando las pala-
bras escritas con las imagenes.

> Velocidad de observacion

Un juego muy divertido consiste en repartir as tarjetas entre los estudiantes o
por grupos.

Se lanzan los dados. Se nombra la figura de la parte superiory que los estudian-
tes que tengan la tarjeta con las palabras la identifiquen lo mas rdpido posible.

Otra forma es lanzar todos los dados al mismo tiempo y que los nifos identifi-
queny tomen rdpidamente el dado que le corresponde a la tarjeta que tienen.

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

> Relacionar las ilustraciones con elementos abstractos o
simbadlicos
Lenguaje / Arte

En principio, las ilustraciones de los dados proponen elementos, lugares o per-
sonajes especificos, como un pozo, el sol, un campesino, un martillo, un pdja-
ro, un rio, etc. La intencién de este ejercicio consiste en que los nifios logren
trascender el objeto en siy descubran elementos simbélicos o abstractos que
evoquen las ilustraciones de los dados. Este ejercicio servird posteriormente
para enriquecer la creacién de cuentos con la maquina.

El maestro debe citar primero algunos ejemplos y ayudar a los nifos a crear
analogias. Ha de tomar el dado donde esté el pajaro y preguntar qué hay en él:
un pdjaro. Luego, a través de preguntas, guia a los nifos a encontrar relaciones

"o

con el pdjaro. “;Qué hacen los pajaros?”. “Vuelan, van por el cielo”. “;Cémo es

un pdjaro?”. “De colores, pequeno, rapido”. “;De qué estan cubiertos los péja-
ros?”. "De plumas, de colores”.

Luego el maestro dird que el pdjaro no es literalmente un pdjaro, sino que pue-
de representar algo diferente relacionado con el pajaro, como volar, velocidad,
colorido, libertad. De esta manera, el maestro representard analogias para di-
ferentes figuras como ejemplo, y luego les corresponderd el turno a los es-
tudiantes. Si el maestro saca la luna, los estudiantes la relacionardn con algo




que evoque: amor, locura, penumbra, noche, cielo, blanco. Si saca un pozo, lo
vinculardn con sed, agua, tesoros, deseos, profundidad.

A lo largo del ejercicio se buscan relaciones entre los elementos de los dados.
Al final, el maestro lanza uno por uno los dados y los estudiantes van creando
un cuento en el que utilicen la ilustracién de manera literal o simbdlica.

Si aparecen los dados donde estan rey, pdjaro, lobo, pozo, sol, campesino,
puente, el cuento podra utilizar cada una de dos formas.

Ejemplo:

Habia una vez un rey al que le gustaba la libertad por sobre todas las cosas,
pero el rey tenia una enemiga que queria robarse sus deseos. Un dia aparecid
un campesino que le ensend como superar todos sus problemas.

* Rey: rey, poder, mandatario, riqueza.

 Pajaro: pajaro, libertad, liviano, colorido.

* Bruja: maldad, enemiga, peligro.

* Pozo: pozo, agua, profundidad, deseos, vida.

* Sol: calor, dia, luminosidad, luz, brillar, centro, poder, rey.

« Campesino: campesino, trabajador, labrador, proveedor de vida, humildad,
riqueza.

 Arcoiris: puente, cruzar, conectar, trascender, superar, unir.
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Imagenes para leer

> Descripcion

Juego de tarjetas con imagenes. En el reverso de cada tarjeta estan las silabas
que conforman cada palabra. Manual de actividades.

> Intencion pedagogica

A partir del juego con imdgenes, los niNos tendrdn su primer encuentro con
la Fantasia estructurada, reflejada en su propia imaginacién y animada por sus
propios sentimientos. Es alli donde, a través de la mediacion del maestro, des-
cubrirdn la relacién entre el mensaje visual y el lenguaje verbal.




ACTIVIDADES NIVEL BASICO

Los ejercicios de lectura de imagenes se pueden hacer de muchas maneras:
* Pronunciando la palabra del dibujo.

* Pronunciando las onomatopeyas del dibujo (se usan especialmente las de
objetos sonoros, como el pito y el carro, y las de los animales).

* Representando la figura con el cuerpo.
* Realizando los movimientos que caracterizan al dibujo.
* Creando historias a partir de las imdgenes de las tarjetas.

Para mas actividades, visita http://musicalibre.com.co/
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Cuaderno y crayola

> Descripcion

Cuaderno cuadrado de 23 por 20 centimetros, 50 hojas blancas. Paquete de
crayolas.

> Intencion pedagogica

Es un cuaderno de hojas blancas que se convertird en el primer libro hecho
por los ninos. Este cuaderno tiene varias ventajas interesantes para el proceso
formativo.

Para empezar, como las hojas estdn en blanco, sin lineas, renglones o marge-
nes, pueden explorar y elegir el tamafo de letra que prefieran, la cual poco a
poco irdn puliendo. En un principio, las letras son grandes debido a la dificultad
que representa aprender a escribir, pero al trabajar en una hoja sin renglones,
los nifos irdn generando una relaciéon con la espacialidad, la lateralidad y los ta-
manos. En cuanto a esto Ultimo, cada nifio lo regularg, tratando de que aquello
que escriba quepa en el espacio que tiene disponible; este proceso favorece




la espacialidad y el orden. Los nifios aman el orden, por lo que su bisqueda
es natural; asf que al no tener renglones, escribirdn sobre una linea horizontal
imaginaria. Esto se convertird poco a poco en una destreza.

Una de las reglas del uso del cuaderno es la ausencia de margenes. Este uso
plantea normasy libertades. Una norma es que cada hoja debe tener un mar-
gen que cada nino creardy una libertad es que este margen lo puede crear cada
uno como desee; esto es, elegird el color, la forma'y el grosor. En la pedagogia
Waldorf se propone que dentro de los limites el nifio encuentra la libertad. La
creacion de un margen propio forma al nifio en la voluntady la responsabilidad.
Es el nifo quien se impone a si mismo sus limites y aprende a respetarlos.

La ausencia de renglones contribuird al desarrollo de la lateralidad y la ubica-
cion espacial, el manejo de la estéticay la responsabilidad.

Otra norma que se propone para el cuaderno es no utilizar elementos de ayu-
da, como la regla, los moldes, el borrador o el compds, partiendo de la valora-
cién de las capacidades del nifo, quien puede hacer una linea recta, un circulo
y cualquier figura imaginada.

Es fundamental promover en cada nifo la seguridad en si mismo, la confianzay
la aceptaciéon del error. Seguramente la primera vez que intente hacer una linea
recta o un circulo no le quedaran perfectos; el maestro animard a cada estudian-
te para que pueda lograrlo, sin afan y sin presion. El uso del borrador no se pro-
mueve en el trabajo con el cuaderno. La idea es que los pequenos comprendan
que los errores forman parte de los aprendizajes y no borrar ayudara a encon-
trar soluciones practicas, estéticas y simples para corregir. En este caso, se les
pedird a los estudiantes que no borren cuando crean haberse equivocado o no
estén a gusto con sus creaciones, y se les pedird que busquen una opcién dife-
rente, como, por ejemplo, convertir el error en un circulo de color, en una figura
geomeétrica o en otro animal. La idea es que los niflos comprendan que mas que
borrar las equivocaciones, estas se pueden transformar e integrar a la totalidad
de una forma estética; en otras palabras, que entiendan que siempre pueden
encontrar soluciones a sus errores y hacer de ellos una creacién interesante.

Para el uso del cuaderno se plantea el trabajo con crayolas, sobre todo en los
primeros anos, para reforzar la motricidad fina. Posteriormente a esto, se po-
drd trabajar con colory &piz. No se recomienda utilizar lapicero de tinta o mar-
cadores. Durante los primeros anos, el uso de la crayola contribuye al desarro-
llo de la motricidad fina a través de su empleo cotidiano; una vez que los nifios

75



76

adquieran destreza en el uso de la crayola, les resultard muy sencillo utilizar el
lapiz, lo que favorecera los trazos finos y estéticos. El cuaderno se puede em-
plear para todo tipo de actividades, segln lo determine el maestro.

ACTIVIDADES NIVEL BASICO

> Creacion de la portada
Aprestamiento / Lectoescritura / Arte

Este ejercicio se plantea para todos los niveles. El disefo de la portada serd
personal y cada nifo lo hard de acuerdo con el concepto de la creacién de su
primer libro. Es clave que el maestro estimule la conciencia del nifno para en-
tender que es una creacién importante y que este cuaderno se puede utilizar
durante varios anos. Para la creacién de la portada se puede hacer una ensona-
cién sobre el futuro, explorando los gustos propios de cada nifo, una ensona-
ciéon del espacio y el cosmos o de |a naturaleza. La idea es invitarlos a realizar
una portada llamativa que estimule a otras personas a querer abrir el cuaderno
e interesarse por su contenido.




> Creacion de margenes
Aprestamiento / Lenguaje

Para el nivel basico se plantea la creacién de margenes utilizando diferentes
colores, con la crayola acostada o paraday solamente con lineas rectas, puntos,
bolas o rayas cortas. Una vez que los ninos tengan mayor habilidad en el uso de
la crayola, se podran introducir otras formas. Es fundamental darle a cada nifo
total libertad en la creacién de sus propios margenes, que explore con tranqui-
lidad y que comprenda la importancia de los limites.

Es bueno que en todos los trabajos se utilicen solamente crayolas, ya que estas
estimulan un desarrollo motor fino que se podra visualizar con el tiempo. El
trabajo con crayola supone una dificultad para los mds pequefos, pero su uso
favorece en ellos el desarrollo de un mejor control de la mano, para que cuan-
do pasen de la crayola al ldpiz, sus trazos sean mas armoénicos y estilizados.

S
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ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

Para la creacién de margenes en los niveles medio y avanzado se pondrd especial
cuidado en la creacién de figuras y formas, por lo que se invitard a los ninos a
explorar sin miedo a las equivocaciones. Trenes, arboles, figuras precolombinas,
espirales, etc., todo cuanto se les ocurra para hacer de su cuaderno algo personal
y valioso.

Se les puede mostrar diferentes formas de uso de la crayola: con la punta, con la
crayola acostada, esparciendo con el dedo la ralladura de la crayola, etc.

77



78

» Ilustraciones
Aprestamiento / Arte / Lenguaje

La creacién de ilustraciones tampoco obedece a ningln nivel especifico. Laidea
es que estas acompanen siempre actividades desarrolladas en el cuadernoy en
el trabajo diario de la escuela. Realizar ilustraciones supone siempre un ejerci-
cio agradable para los nifios y es un buen punto que permite ir desarrollando
amor por las propias creacionesy por el cuaderno.

El cuaderno sirve para apoyar también el desarrollo estético y artistico en los
trabajos de la escuela.

Ademas, se propone la elaboracién deilustraciones de cuentos leidos de mane-
ra grupal; unailustracién de los suenos de la noche anterior; una ilustracién de
la parte que mas le gusté a cada uno del libro que estd leyendo; una ilustracién
de las vacaciones, del fin de semana o de un paseo realizado en la escuela; una
ilustraciéon de un cuento creado individual o colectivamente. Hay que generar
un espacio semanal, o con otra periodicidad, para el trabajo de ilustraciones
en el cuaderno. En ocasiones, también se puede plantear el trabajo libre para
ilustrar en el cuaderno.

> Las letras del entorno

Las letras se pueden buscaren el entorno: la llanta del camién es la O, la monta-
faesla M, un camino que sube una gran cuesta es la Z, el saladero de las vacas
eslaT, eltecho de la casa es la A. Este simple juego de observacién y relacién
puede ayudar a los nifios a reconocer las letras a través de a asociacién con su
entorno.

Un ejercicio divertido y sencillo es escoger una letra, la que més le guste a cada
uno, con la que empieza su nombre o la que quieran, y luego hacer un dibujo
en el cuaderno: la letra muy grande, de toda la pagina. Luego esta letra serd
decorada segln el gusto de cada nifio, utilizando colores simplemente o trans-
formando la letra en algln elemento que sugiera, como el techo de la casa
para la letra A. También puede transformarse en un paisaje que atraviesa una
carretera como la letra S.

Es importante que el maestro permita libertad creativa a sus estudiantes: son
ellos quienes buscan similitudes e ideas para las letras que han elegido.




> Las palabras que empiezan por...

Un ejercicio divertido es elegir una letra. Dibujarla grande, de toda la hoja del
cuaderno. Y sobre ella comenzar a dibujar elementos que comiencen con la
misma letra. Al final se puede mostrar el dibujo a los companeros y estos des-
cubrirdn de qué letra se trata.

Por ejemplo, una gran M serd una montana en la que caben mortinos, machete,
matorral, maiz, Manuela, mosca, moto y maracuya.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO Y AVANZADO

» Escribir listados de palabras

Los listados de palabras son un ejercicio de escritura interesante que permite a los
ninos recordar como se escriben, identificar y ordenar diferentes categorias gra-
maticales, estructurar y recordar los elementos de un cuento, practicar la escritu-
ra, mejorar en el proceso de andlisis y produccidén de textos, entre otras bondades.

Hacer listas ha sido un proceso natural humano desde la Antigliedad que ha
cumplido una importante funcién para representar la informacién del mundo
de una manera organizaday que ayude a su reconstruccion. Los listados contri-
buyen a la ejercitacion de la memoria, desarrollan la capacidad de asociaciéony
ayudan a la construccién de pensamiento sintético.

Los listados de palabras pueden ser de diversa indole: las palabras que apa-
recen en un cuento, las palabras mas usadas en la escuela, las palabras mas
usadas cuando comemos, las palabras mas usadas en una finca, entre otras
posibilidades.
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Las listas de palabras son uno de los ejercicios que conjugan la matematicay el
lenguaje. Al hacer un listado es inevitable realizar una enumeracién mental. Un
listado de los nombres de los companeros de clase obliga al cerebro a cuantifi-
car el nimero de aquellos para poder nombrarlos, y lleva a reconocer si estan
todos o si falta alguno.

» Listado de palabras de uso frecuente

Las primeras palabras que se aprenden son las de mayor uso, que son también
las mds Utiles. Se aprenden porque se usan constantemente, el cerebro se da
cuenta de su importancia.

Para leery escribir es necesario conocer las palabras mas comunes.

Hacer este tipo de listados dictados por el maestro, contribuye a conocery reco-
nocer las palabras de mayor uso en los textos escritos y en la cotidianidad. Escri-
birlas repetidamente, pronunciarlas y leerlas ayudard a los nifos a reconocerlas
mas adelante en los textos escritos, facilitando asi el proceso de aprendizaje de
la lecturay la escritura.

Para realizar listados de palabras de uso frecuente es importante comenzar
con aquellas de mayor uso en los textos escritos, las mds cortas y con menor
numero de silabas.

Una buena idea es preguntarles a los nifos por las primeras palabras que se les
ocurran, escucharlas entre todos y tratar de reproducir una lista (cada uno) con
las que recuerde.

» Listado de palabras preferidas

Hay palabras que hacen vibrar, palabras que gustan, bien porque su sonido es
agradable o porque remiten a situaciones, sentimientos o pensamientos espe-
cificos. Todos los seres humanos, desde muy ninos, tienen palabras preferidas
que pueden cambiar con los anos.

Este ejercicio propone elegir las 10 palabras preferidas y escribirlas, sepan o no
su significado. En el caso de no saberlo, se invita a consultar en el diccionario.




» Listado de palabras de los cuentos
En los cuentos hay personajes, lugares y objetos.

El ejercicio consiste en realizar el listado completo de los personajes, los obje-
tosy los lugares del cuento.

Esto permite a los nifos realizar un mapa mental del cuento entero, y com-
prender que todos los elementos de la lista son fundamentales para que aquel
pueda desarrollarse.

Recordando los listados pueden recordar el cuento entero y el orden de las
situaciones.

» Listado de diferentes categorias gramaticales

El maestro propone realizar diferentes listados de acuerdo con las categorias
gramaticales. Un listado de objetos (sustantivos), un listado de acciones (ver-
bos), un listado de cualidades (adjetivos).

» Listado de nuevas palabras

Este ejercicio propone hacer un listado de todas las palabras nuevas que los
ninos hayan aprendido recientemente. De esta forma aprenderan su escritura
a través de la memoriay la repeticiéon. Cada nino realizard su listado.

Otra modalidad es que cada nino nombre una nueva palabra que haya aprendi-
do, comparta su significado y los demas la copien en sus cuadernos.

» Listado de una secuencia o procedimiento

Para este ejercicio se plantea la eleccidon de procedimientos simples y conoci-
dos. Como lo que sucede diariamente desde que cada nino se levanta hasta
que llega a la escuela. El procedimiento para ordefar las vacas, vestirse, ir a
desayunar, una receta de cocina con ingredientes y pasos. Las acciones tienen
un orden ldgico, una secuencia, un inicio y un final.

Este tipo de listados, mas avanzados, propone enumerar un orden légico de
acciones, una secuencia. Inicialmente serd mas dificil realizar un listado sola-
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mente con palabras, por lo que se propone primero hacer una enumeracién
de pasos que pueden contener varias palabras. Posterior a esto se sintetizan
dichos pasos con una sola palabra.

Es importante también que los listados tengan un titulo: esto ayudard a los
ninos a formar una especie de clasificacion mental, un orden, una categoria.

Ejemplo. Pasos para ordenar las vacas:

* Servir el cuido.

* Llamar a las vacas.
* Amarrar las patas.
* Lavar ubre.

* Poner balde.

* Ordenar la leche.

* Llenar el tanque.

Ejemplo de sintesis. Ordenar:

* Cuido.

* Llamar.

* Amarrar (manear).
* Lavar.

* Balde.

* Ordeno.

* Tanque.

El resultado es una sintesis de procedimiento que permite el desarrollo de la
asociacién y el uso de claves sintéticas.




Animalario ABC

> Descripcion

Esta caja contiene tres tipos de tarjetas, clasificadas ast:

29 tarjetas con imagenes de animales. Trabajar con ellas ayuda a enriquecer
el vocabulario; se utilizan para comentar, describiry observar.

*Cuando el nifo comience a descubrir la escritura y la lectura, se pueden
utilizar los otros dos tipos de tarjetas.

29 tarjetas grandes con imagenes de animales y su nombre.Cada una con-
tiene un animal cuyo nombre empieza por una letra del alfabeto. Ayudan a
los ninos a reconocer las letras que conforman las palabras.

29 tarjetas pequenas solo con el nombre de los animales. Tienen escrito el
nombre de cada animal para que los nifos las asocien con las tarjetas que
solo tienen imagen. Con estas tarjetas es posible trabajar la abstraccién de
los sonidos y actividades de busca y encuentra.

Un cuadernillo de actividades.
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> Intencion pedagogica

Se pueden utilizar estas tarjetas para enriquecer el vocabulario, para ir prepa-
randolos para la lectura y la escritura o, una vez alcanzada la lectoescritura,
para acompanarlosy afianzarla; y, en todos los casos, para despertar en el estu-
diante la curiosidad por descubrir el mundo.

Las actividades que se lleven a cabo han de ser dindmicas y divertidas, estimu-
lar a los nifos y permitirles ganar precision y velocidad en el reconocimiento y
pronunciacién de sonidos, letrasy palabras.

Las actividades que se presentan a continuacién se pueden ejecutar siguiendo
este orden, pues van de lo simple a lo complejo.

ACTIVIDADES NIVEL BASICO

> Mi animal favorito

Se le puede pedir a cada nino que exponga, de manera oral, el animal que tiene
en la tarjeta y sus caracteristicas. Por ejemplo, el nifo puede decir: “Tengo un
gato gris, es peludo y tiene bigotes”. Si se invita al nino a observar, describir y co-
mentar los animales de las tarjetas, es posible ayudarle a ampliar su vocabulario.

> Busca y encuentra

Se ponen varias tarjetas sobre la mesay se le van dando pistas al nifo para que
encuentre la descrita. Por ejemplo, “estoy buscando un animal amarillo, peque-
nito y volador”.

> ¢Qué sonido hace este animal?

Mediante esta actividad se busca trabajar con las onomatopeyas de las voces

de los animales. “;Cémo hace la vaca?”. “Muuu”. ;Y el perro?”. “Guau”. ;Y el
gato?”. “Miau”.

> Mimicas de los animales

Se le puede pedir a cada nifo que juegue a hacer representaciones de los ani-
males que aparecen en las tarjetas. La idea es que los demds nifos adivinen de
cudl animal se trata.




> Aprendo cosas nuevas

Es probable que algunos animales que aparecen en las tarjetas no sean tan
conocidos para los ninos. Por esto, es posible utilizar las tarjetas como excusa
para explicarles de dénde vienen, sus habitos y caracteristicas, y asi ayudarles a
enriquecer su vocabulario y conocimientos generales.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

» ¢Qué tienen en comun?

Estas tarjetas pueden ser muy Gtiles para iniciar a los ninos en la habilidad de
agrupary hacer listas. Por ejemplo: “Vamos a hacer la lista de los animales:

* Con pelo.

* Con plumas.
* Con escamas.
* Con alas.

* Con aletas.

* Con patas.

* Con dedos.

* Con €ascos 0 pezunas.
* Con garras.

* Con cola”.
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» Juguemos con los sonidos

La idea es nombrar las tarjetas por el sonido por el cual empiezan. Una de las
actividades méas apropiadas para iniciarlos en los “juegos de sonidos” es asociar
distintos objetos o imagenes con su sonido inicial. Por ejemplo: “Tengo una tar-
jeta con laimagen de una abeja. La palabra “abeja” empieza por la letra 3, ;qué
otras cosas empiezan por a?”. “Agua, Ana, amigo”.

Esta actividad también sirve para asociar el sonido inicial de las tarjetas con los
nombres propios de los comparfieros de clase y los miembros de la familia. Por
ejemplo: “Este es un elefante. ;Hay alguien en tu casa o escuela cuyo nombre
comience igual a elefante?”. “Elena, Eliana, Elias”.

» ¢Qué va con qué?

Los nifos pueden emparejar las tarjetas de solo imagen con las tarjetas de
imagen y nombre. Para esta actividad se les pide que encuentren las imdage-
nes repetidas. Por ejemplo: “;Dénde estdn los dos patos?, ;dénde estan los
dos burros?”.

Cuando cada uno encuentre los pares, ya se le puede mostrar el nombre y la
letra por la que comienza.

pato

> Primeros trazos

Se invita a los nifos a que, con garabatos, traten de imitar la escritura del nom-
bre del animal.




> Juguemos con las letras

Hay que ayudar a los nifos a que se den cuenta de que su lenguaje estd forma-
do por poco mas de una veintena de sonidos que, asociados, forman las pala-
bras. Por esto, en cada tarjeta de solo nombre se comienza a buscar las letras
dentro de cada palabra, para asi entender cémo se construyen.

Ejemplo: pato=/p//a//t//o/

» ¢En qué se parecen?

Mediante esta actividad, se les ayuda a comprender la agrupacién por carac-
teristicas similaresy a hacer listas. Por ejemplo: “Vamos a agrupar los siguien-
tes animales:

* Los que tengan dos patas.

* Los que tengan cuatro patas.
* Los que tengan seis patas.

* Los que no tengan patas.

* Los que tengan dos alas.

* Los que tengan cuatro alas.

* Los mamiferos.

e Las aves.

* Los peces.

mariposa

e Los insectos.

* Los reptiles.

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

> ¢Como se escribe?
Actividad principal con este juego de tarjetas

Una vez que los niflos comiencen a reconocer |as letras, es posible emparejar
los tres tipos de tarjetas. Esta actividad se realiza en tres pasos:
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Primer paso. Se les pide que busquen las parejas de la misma imagen ilustrada
(las tarjetas de solo imagen con las tarjetas de imagen y nombre).

Segundo paso. Se les entrega una tarjeta de imagen con nombre y deben bus-
car la tarjeta de solo nombre que corresponda.

Tercer paso. Los ninos buscan la tarjeta de solo imagen y la emparejan con la
de solo nombre. Estas acciones les permiten asociar las palabras con las image-
nes, reconocer letras, leer y enriquecer su vocabulario.

> Aprendiendo a escribir

En una etapa intermedia, los ninos serdn capaces de copiar los nombres de los
animales y dibujarlos en su cuaderno. Si esta actividad resulta muy facil, se les
puede invitar a escribir nuevas palabras que comiencen por la misma letra.

> Abecedario

En este momento, ya estardn en capacidad de identificar todas las letras que
conforman el abecedario, por lo que se les puede proponer que organicen las
tarjetas en orden alfabético y que analicen por qué unas tarjetas estan en rojo
(vocales) y otras en azul (consonantes).

» ¢Cual es la clave?

Es posible trabajar esta actividad con nifios que tengan un nivel mds avanzado.
Se forman series en las que se deja un vacio para que ellos encuentren la tar-
jeta que completaria cada serie. El maestro puede hacer tarjetas cuyo nombre
principie por vocal, luego otra que empiece por consonante y luego otra mas
que comience por vocal.

Los ninos deben hacer un ejercicio de abstracciéon que les permita comprender
que la tarjeta siguiente es una que comience por una consonante. Las activida-
des de seriaciéon u ordenacién les ayudan a entender los conceptos de orden'y
relaciones.




Leer lo que sabe
de memoria

> Descripcion

Este material consta de 38 tarjetas, cada una de las cuales tiene por un lado
una rima, cancién o juego de palabras, en azul, y por el otro, una adivinanza,
en amarillo. Se puede jugar por ambos lados. También contiene un cuadernillo
con actividades.

> Intencion pedagogica

El propédsito didéctico de las actividades propuestas con estas tarjetas es ense-
Aar a los ninos a leer por si mismos.

A lo largo de esta actividad se plantea trabajar en la lectura de textos que se
sepan de memoria, o bien textos que conozcan mucho porque el maestro se
los ha leido varias veces. “Se aprende a leer leyendo” cuando el texto resulta
mas o menos previsible para el estudiante. Invitar a los ninos a leer textos que
ya conocen es poner en correspondencia aquello que saben con aquello que
estd escrito.
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El nino hace una hipdtesis de lo que cree que estd escrito. Anticipa que esa fra-
se que escucha o que conoce es lo que ve escrito en la tarjeta y piensa: “Alli, en
alguna parte, debe decir eso que yo me sé de memoria”. ;De dénde provienen
esas hipotesis? Pues de haber escuchado varias veces una ronda en la que se
repiten algunas palabras y ademas tienen cadencia: “Que llueva, que llueva, la
vieja estd en la cueva, los pajaritos cantan, las brujas se levantan”.

En este caso, el nino sabe que en alguna parte de la ronda dice “llueva”, porque
lo ha oido cuando alguien se la lee. Puede, entonces, prever y aventurarse a
encontrar conectores que lo lleven a hallar la palabra “llueva”.

La idea es que el nifio oiga coplas, rondas, versos (rimas) o adivinanzas que ya
conoce, que se sabe de memoria, bien porque estan en la tradicién oral, o bien
porque el maestro se los repite unay otra vez.

Se trata de que el nifio averigle dénde estd cada una de las partes que ya sabe
que se encuentran en el verso. En otras palabras, es hacer correspondencia
entre lo que ya sabe que dice y lo que estd escrito.

Los textos deben ser breves, de facil recordacién, conocidos y juguetones. Es-
tdn escritos en letra mayuUscula para que sean de mas facil lectura.

SOUE HORAS SOIRT
LA% HORAS DBl CORATON

ERYIELTAS EM UM CORDOM,




ACTIVIDADES NIVEL BASICO

El maestro debe leer muchas veces la rima o la adivinanza, hasta que todos se
la sepan de memoria. Esta actividad es fundamental, pues los nifios pueden in-
corporar tales rimas en sus juegos y rutinas, y es clave para trabajar la memoria
al procurar que se aprendan varias rimas o adivinanzas. También se les puede
pedir que traigan de la casa rimas o adivinanzas que sepan sus mayores para
ampliar el repertorio.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

> Recordar para leer

El maestro copia la rima o la adivinanza en el tablero, tal y como aparece en las
tarjetas, y la lee despacio mientras muestra con la mano lo que va diciendo.

Cuando los ninos conocen las rimas, les propone hacerse en parejasy le da tres
tarjetas a cada grupo. Luego les pide que encuentren una rima especifica entre
esas tres tarjetas.

Ejemplo. Al grupo uno le toca encontrar la del hijo del conde: “Que pase el rey
que ha de pasar, que el hijo del conde ha de quedar”. Una vez identificada, el
maestro les pide que busquen dénde dice “conde” y cudntas veces dice “que”.
Les pregunta con cudl empieza. “;Empieza con la misma letra de Carlos? ;Cual
es la mas larga de las palabras del verso?”. El maestro puede dar pistas: “Esa pa-
labra se repite” o “busquen cudl es la que se repite”. Puede decir, también, que
la palabra estd al comienzo. Incluso, puede escribir alguna palabra que empieza
con la misma letra. Mas adelante, puede invitar a comparar palabras parecidas;
por ejemplo, conde y donde.

Luego de que hayan descifrado algunas palabras, el maestro puede avanzar
y preguntar: “Si hasta aqui dice “conde”, ;qué dice después?”. “Si hasta aqui
dice "que pase”, ;qué sigue?”. El maestro pregunta: “;Ddénde dice ‘el rey'?”.
Los ninos muestran toda la frase: “Que pase el rey”. El maestro va sefalando
y leyendo despacio, y lleva a los estudiantes a encontrar las palabras que con-
forman el verso.

Asi, los nifios van comprendiendo mds claves cuantitativas, como “tiene mdas
partes”, “es mas larga”. Y cualitativas, “tiene la misma letra de”, “es la de
Santiago”.
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Posteriormente, el maestro debe pedirles a los nifios que la reciteny, a renglén
seguido, que la copien en sus cuadernos conservando la tarjeta al frente.

A medida que los nifos van avanzando se les va dando un mayor ndmero de
tarjetas, entre las que deben encontrar la que se les pide. Igualmente, el maes-
tro puede pedirles que hallen la rima que mas les guste.

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

> Adivina, adivinador

Promover la reflexiény la conversacién para llegar a las respuestas de las adivi-
nanzas es una actividad que les encanta a los nifios. Igualmente, se pueden ha-
cer juegos de mimicas o teatralizar las rimas y las respuestas a las adivinanzas.

> El repertorio de mi vereda

Como proyecto de final de ano se les pide que hagan, entre todos, un librito en
el que se recopilen las adivinanzas y rimas que mas les gustan, y aquellas que
sus padres y abuelos conocen; asi, quedan con una antologia producida por
ellos. En este librito, los nifos pueden crear nuevas rimas o cambiar finales de
las que conocen.




Secretos para pequenos
y grandes lectores

Secretos para pequenos
y grandes lectores

Lenguaje para 3°, £ y 5° ce la B&sica Primaria

> Descripcion

El libro Secretos para pequenos y grandes lectores es el resultado de un largo
proceso de investigacion realizado a partir del estudio de diferentes teoriasy
practicas pedagdgicas en escuelas rurales, colegios privados y experiencias de
educacion formal y alternativa. Disefiado con la metodologia escuela nueva, se
pensd y cred para trabajar con los nifios, quienes se constituyen en los prime-
ros lectores, y por lo tanto, especificamente sirve para aquellos que ya tienen
un cierto dominio del cédigo escrito, y pueden leer y escribir con relativa flui-
dez. Este dominio se alcanza la mayoria de las veces entre los grados sequndo
y tercero de primaria, dependiendo de los ritmos de aprendizaje de cada nifio
y de las condiciones socioculturales en que habite.
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Su objetivo es mejorar los niveles de comunicaciény comprensién de la lengua
como sistema, y complementar los materiales empleados por la mayoria de los
docentes, reforzando asi procesos y conceptos. Para lograrlo, utiliza un lengua-
je muy cercano a los ambientes rurales, y los temas de las lecturas y las activi-
dades usan terminologias y referentes que resultan préximos a las realidades
de los nifios, atendiendo asi a los lineamientos de la politica educativa rural del
Ministerio de Educacién Nacional.

> Intencién pedagégica

Para cumplir su misién de ayudar a formar seres integrales, la escuela debe pres-
tar especial atencién al desarrollo fisico, mental y espiritual de los estudiantes.
Un camino para alcanzar este desarrollo se genera a partir del lenguaje.

La sensibilidad lingUistica facilita el didlogo, refuerza lazos de amistad y abre
fronteras, ya que por medio del lenguaje se transita por el conocimiento. Este li-
bro de texto se ha disefado para profundizar en el drea de lenguaje, y tanto para
la vida como para la escuela, de suerte que cada nino fortalezca sus procesos
de autoaprendizaje y autodisciplina. Sin embargo, plantea también actividadesy
lecturas en las que el apoyo del docente es fundamental.
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El Palabrero es un compendio de juegos, una guia de lecturas, una coleccién
de sugerencias, un manual de instrucciones, una caja de sorpresas, una serie
de observaciones sobre el lenguaje y, en suma, una herramienta de educacién.

La primera parte contiene un banco de juegos para que los maestros, promoto-
resde lecturay bibliotecarios los adopteny adapten en sus practicas de promo-
cién del lenguaje, en el supuesto de que el juegoy el afecto son las herramien-
tas mdas poderosas para estimular la imaginacién, la curiosidad y el aprendizaje.
Los juegos estan agrupados en cuatro grandes capitulos que se complementan
entre si: “Mas alld de las palabras” (juegos con énfasis en la comunicacién no
verbal), “Palabras al viento” (juegos con énfasis en la expresion oral), “Las pa-
labras de los otros” (juegos con énfasis en la lectura) y “Mis propias historias”
(juegos con énfasis en a escritura). La escritura y la lectura estan presentes de
manera transversal en todos los juegos y en la mayoria de ellos se recomiendan
lecturas de la biblioteca Secretos para contar.
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La segunda parte contiene informacién sobre la biblioteca escolar, con apre-
ciaciones y sugerencias que ayudaran a darle vida a este espacio vital para la
educacion. Aqui se explica cémo debe ser su funcionamiento, su forma de cla-
sificacion y organizacién, qué aliados buscar dentro de las comunidades, cémo
desarrollar diferentes publicos y qué estrategias de comunicaciéon adoptar
para llegar a mas personas.

También nos aporta sugerencias de proyectos que buscan contribuir al esfuer-
zo que hacen los maestrosy los bibliotecarios para convertir las bibliotecas es-
colares en centros vivos de cultura, y fortalecer las relaciones entre la escuela,
la biblioteca y la comunidad. Estos proyectos son de fomento a la lectura, a
la imaginacién, a la recreacién y creacion, y al manejo de las tecnologias de la
informacioén.

Es preciso anotar que este libro sirve como complemento a las diferentes co-
lecciones de libros que conforman la biblioteca de la Fundacién Secretos para
contar, libros que estdn presentes en las escuelas y hogares rurales de gran
parte del pais.
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> Descripcion

Esta guia practica se ha disenado especialmente para complementar la labor
docente, que tiene como uno de sus principales propésitos hacer que los es-
tudiantes sientan amor por la lectura, gocen oyendo y narrando historias, vy
puedan asi lograr una mejor comprensién de ellos mismos, de los otros y del
mundo en que viven.

La guia contiene actividades y ejercicios didacticos, al igual que una serie de
apreciaciones y recomendaciones para que, Como maestros, sean buenos lec-
tores en voz alta y ayuden de manera eficaz y divertida a los estudiantes en la
tarea de descubrir el placer de la lectura.

La primera parte de esta guia contiene cuatro temas, en el siguiente orden: la
lectura envoz alta, la comprensién lectora, la lectura del entornovy la lectura de
imadgenes. En la segunda parte hay ideas y sugerencias para darle vida y sacarle
jugo a la biblioteca de la Coleccién Semilla y a la biblioteca Secretos para con-
tar. Ademads, trae actividades y ejercicios que estan clasificados segun niveles
de dificultad.
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Este orden obedece a unas observaciones sobre los procesos y etapas que ocu-
rren durante el aprendizaje: los ninos aman escuchar historias y ver dibujos e
imagenes mucho antes de empezar a hablar. Cuando empiezan a hablary a
escuchar, a preguntary a responder, aprenden a conversar y solo entonces co-
mienzan a comprender, proceso en el cual requieren aprender a leer el entor-
no, los rostros y los gestos de quienes los rodean, las emociones de los otros,
las situaciones en que se encuentran, el clima y el paisaje, y todo el mar de
impresiones que despiertan su sensibilidad y su mente.

Uno de los grandes propdésitos de esta guia es promover la lectura como un
acto placentero. Es evidente que el goce de leer, como el deljuego, se aprende
sin presiones ni exdmenes. Cuando se les lee en voz alta a los alumnos una o
varias veces al dia, se obtienen resultados maravillosos que no se consiguen en
las clases de gramaética o de espanol, pues se estimula su capacidad de aten-
cioén; los nifos se divierten, incrementan su vocabulario, aprenden habilidades
de escritura y mejoran su capacidad de exposicién.

La Fundacién Secretos para contar ha sembrado de libros el campo antioqueno
durante mds de 15 anos. Esta valiosa experiencia le ha permitido comprobar
que el libro es un material esencial para la educacién y que todos los ninos de-
ben tener la oportunidad de estar en contacto con él desde sus primeros anos
para que lo disfruteny le saquen provecho a lo largo de la vida. Por esto, Secre-
tos para contar propone que los padres de familia, docentes y todos aquellos
que estén relacionados con la vida de cada nifio le lean al menos durante 15
minutos por dia. Esto hard que el nifio se habitle al placer de leer, adquiera
habilidades para desempenarse mejor en la vida, estimule su creatividad y se
motive a ser un mejor ser humano.
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> Descripcion

Esta audioguia cuenta con una serie de 12 programas que tienen como objeti-
vo estimular en los ninos actitudes positivas y generarles reflexiones en torno
a la amistad, la imaginacién, la unién, el amor, la generosidad, el valor de la
experiencia, el respeto a la diferencia, el cuidado de la naturaleza, la prudencia,
el entusiasmo, el aprecio por lo propio y la magia de las palabras.

La protagonista es Amalia, quien con sus amigos ensena a preparar recetas
para hacer la vida mejor a través de cuentos e historias.

Estas recetas son valiosas porque ponen en evidencia los componentes de cada
una de las cualidades y los valores, y porque ensefian a los nifos a seguir paso
a paso instruccionesy secuencias.
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Para sacarles el mayor provecho a los programas, se entrega esta guia que in-
cluye 12 fichas pedagdgicas. Cada una de estas corresponde a un programay
desarrolla actividades relacionadas con el tema central del mismo. Al final de
esta guia hay un cuadro que ubica los cuentos de los 12 programas en los libros
de Secretos para contar. De esta manera, los ninos podrdn seqguir el texto escri-
to al mismo tiempo que lo oyen.

Ojald que este material sonoro, acompanado de las fichas, pueda servirles a los
maestros y los padres para trabajar dreas como la expresiéon oral, la lectoescri-
turay la ética.

iAmalia y sus amigos pueden ser aliados muy divertidos a la hora de ensednar!

> Metodologia y estructura de las fichas

Las fichas estdn disefadas para que los estudiantes puedan desarrollarlas por
si solos o para que el maestro realice actividades dirigidas.

Su estructura es sencilla y acorde a la forma en la que se aprenden nuevos cono-
cimientos. Comprender esta estructura y metodologia permite al maestro dise-
nar talleres o sesiones para ensenar o aprender sobre cualquier tema que se le
ocurra o necesite. Una metodologia sencilla, estructuraday facil de replicar.

Consta de cinco momentos fundamentales.

Tema

Donde se enuncia el tema principal que se trabajard durante la guia. Entre mas
sencilloy concreto sea, méas facil serd el desarrollo de los siguientes momentos,
donde se amplian los subtemas y los objetivos que se quieren aprender sobre
un tema especifico.

¢{Qué aprenderemos?
Este apartado es andlogo a los objetivos que se plantean sobre el aprendizaje
esperado.

Permite condensar el conocimiento que se va a adquirir. Entre menos “;Qué
aprenderemos?” se formulen, serd mas sencillo el desarrollo de actividades.

;Qué crees ta?
La importancia de este momento radica en la exploracién de las creencias
previas que alguien tiene sobre un tema especifico. La intencién principal es




compartir entre los participantes las cosas que creen, sin mayores pretensio-
nes, sin emitir verdades comprobadas: simplemente los participantes com-
parten sus creencias con respeto y sin temor a equivocaciones, al finy al cabo
son creencias, es lo que cada uno cree, y contribuyen a la construccién de
conocimiento.

Al final del taller estas creencias pueden cambiar de acuerdo con las propias
conclusionesy con el apoyo del Gltimo momento: “Sabias que...".

Actividades
Las actividades se plantean en tres lineas de trabajo: investigacién, juego y
creatividad.

Se pueden incluir las tres lineas o solo una de ellas. El nimero de actividades
depende de las necesidades que se tengan para cumplir los objetivos de los
“;Qué aprenderemos?”

Eljuego es una forma divertida y organica de aprender. Todos los cachorros de
mamiferos aprenden las cosas importantes de la vida a través del juego.

La investigacién esinherente al ser humano: desde nifio este es investigador, lo
que le permite la generacion de hipétesis, la autocorreccion, perder el temor a
equivocarse, la formulacién de teorias y el constante cambio.

La creatividad es esencial en el desarrollo humano: es como un musculo que se
gjercita para hacerse mas fuerte. En la medida en que se desarrolla la creativi-
dad, se ayuda al nifo a que comprenda la importancia de usar su conocimiento
de forma préactica, a querer encontrar siempre soluciones, a ver el mundo de
diferentes formas, a proponer sin temor a equivocarse, entre otras bondades.

Sabias que...

Este momento final entrega un conocimiento mas depurado y cercano a la ver-
dad actual (que probablemente cambie con los afos). Aqui se entrega un cono-
cimiento mas amplio sobre el tema trabajado. Durante el taller se han explora-
do conceptos sobre el temay cada participante tiene sus propias conclusiones,
que seguramente son cercanas a la verdad. Asi que en el momento del “Sabias
que...” se afianzan las creencias, hipotesis o teorias que cada nino generd.

Las 12 guias no se presentan en este manual porque estan impresas en Las
historias de Amalia.
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Diccilonario

> Descripcion

El Diccionario de bolsillo de Secretos para contar tiene mas de 20.000 palabras,
datos biograficos y generales de paises y personajes histéricos, americanismos
comunes y un suplemento didactico (370 paginas).

> Intencién pedagogica

Dentro de la dotacién se encuentra un diccionario que les sirve a los nifos para
comprender mejor el sentido de los contenidos de los libros. El uso del diccio-
nario contribuye a incrementar el [éxico y a mejorar los habitos de lectura.

Un diccionario es una herramienta indispensable para el aula de clase y para
la vida misma. A los ocho anos de edad, un nifno puede conocer hasta 8.000
palabras. El Diccionario de la lengua espanola (Real Academia Espanola, RAE, y
Asociacién de Academias de la Lengua Espanola, Asale) contiene unas 88.000
palabras. El Diccionario de americanismos (Asale) unas 70.000. El espafnol cuenta
con un aproximado de 150.000 palabras. Sin embargo, un adulto comun puede
conocer hasta 40.000 y usar en su vida diaria unas 20.000.

Las palabras mds comunes se aprenden en los primeros anos y aunque todas son
Gtiles, un nifio de ocho afios puede resolver casi todas sus necesidades con la ter-
cera parte de las palabras que aprenderdy utilizard durante el resto de su vida.




Aumentar el vocabulario es aumentar la cantidad de herramientas para la vida,
lograr mayor variedad para formular el mundo, comprender que hay diferen-
tes caminosy formas para hacer las cosas; asi, ayuda a la formacién de la l6gica
y al desarrollo de la inteligencia, ademds de contribuir a la creatividad, para
permitir un acceso a un mayor repertorio para la solucién de las necesidades.

Cuando Nicolas Ricardo Marquez, el abuelo de Gabriel Garcia Marquez,
no sabfa contestar una pregunta del nifo, le decia: «Vamos a ver qué
dice el diccionario». Asi fue como el futuro escritor aprendid a mirar con
respeto aquel libro polvoriento, que contenia la respuesta a tantos enig-
mas, vy se aficiond por las enciclopedias. Fue a los cinco afos su primer
contacto con la letra escrita, con el que habia de ser el libro fundamental
en su destino de escritor. Una tarde el abuelo lo llevé a conocer los ani-
males de un circo que estaba de paso en Aracataca, su pueblo natal. Bajo
la carpa grande como una iglesia, lo que mas le atrajo fue “un rumiante
maltrecho y desolado con una expresién de madre espantosa”.

—Es un camello —me dijo el abuelo.

Alguien que estaba cerca le salié al paso:

—~Perdén, coronel, es un dromedario. [...].

Sin pensarlo siquiera, lo superd con una pregunta digna:
—;Cudl es la diferencia?

—No la sé —le dijo el otro—, pero éste es un dromedario. [...].

Aquella tarde del circo volvié abatido a la oficina y consulté el dicciona-
rio con una atencién infantil. Entonces supo ély supe yo para siempre la
diferencia entre un dromedario y un camello. Al final me puso el glorio-
so tumbaburros en el regazo y me dijo:

—Este libro no sélo lo sabe todo, sino que es el Gnico que nunca se equi-
voca.
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ACTIVIDADES NIVEL BASICO

Explorar

Una vez los nifios pueden leer, estdn en la capacidad de explorar el diccionario,
todavia sin las normas y l6gica de blsqueda. Este ejercicio plantea una explora-
cion libre por las paginas del diccionario, para que los nifios encuentreny lean di-
ferentes palabrasy significados. Inicialmente, se busca que solo lean las palabras
y que ellos mismos, con su propio interés, se aventuren a conocer su significado.

Con el paso del tiempo, los nifios descubren que en el diccionario hay cierto
ordeny generan sus propias hipétesis.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

Buscar palabras

Mas familiarizados con el uso del diccionario y con la lectura, se propone rea-
lizar este ejercicio, basicamente para desarrollar las habilidades de lectura 'y
bldsqueda en el diccionario, ademas de enriquecer el vocabulario.

Lo ideal es que cada nifo o grupo de nifos tenga un diccionario.

El maestro propone una palabray los nifos juegan a encontrarla lo mas rdpido
posible. Es importante recordar que no es una competencia, sino un aprendiza-
je conjunto, por lo que se propone que unos ninos ayuden a otros.

Unavariedad del ejercicio es instaurar una rutina diaria al inicio y al final de clases:
todos los dias buscar una nueva palabra para aprender. Cada dia hay un encarga-
do de buscar, leer y compartir el significado, escribirla en el tableroy recordar la
palabra al final del dia. Al final de la semana se repetiran las palabras aprendidas.

Otra posibilidad es hacer el ejercicio por semanas o repetir en algunas oca-
siones las mismas palabras durante un mes. Por ejemplo, todos los lunes la
palabra “jergdn”, los martes la palabra “tiroides”, los miércoles la palabra “ban-
dada”, y asi sucesivamente.

Lo importante es que, por lo menos, los ninos escuchen y puedan recordar que
han oido tal o cual palabray, en el mejor de los casos, que la incorporen a su
vocabulario.




ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

Diccionario

Para este juego se plantea un méaximo de 10 participantes o 10 grupos de ni-
nos. El juego consiste en presentar una palabra desconocida por todos que
esté en el diccionario. Cada nueva palabra serd elegida por un nuevo partici-
pante. Cada participante o equipo debe tener un papel igual (estos se pueden
recortar). También se pueden usar hojas de cuaderno. Se debe procurar que la
letra sea muy facil de leer y entender.

Un estudiante busca una palabra en el diccionario, la presenta y confirma que
nadie sabe su significado. Cada participante escribe en su hoja la palabra, segui-
da de una descripcién similar a las de los diccionarios. Quien escogié la palabra
también escribe el significado, tal cual aparece en el diccionario, o sea el signi-
ficado real. Las descripciones son libres, cada uno escribe lo que se imagina que
significa la palabra, procurando ser muy convincente. Al final se recogen todos
los papeles con los significados, incluyendo el significado real. Nadie diferente
al que eligid la palabra puede saber de quién son los papeles.

Quien escogi6 la palabra lee en voz alta todos los significados. Los demaés par-
ticipantes hardn una votacién para elegir la definicién verdadera. La palabra
mds votada tendrd un punto. Sila mayoria vota por la definicién del diccionario,
esta tendrd dos puntos. Al final se leerd el significado real que aparece en el
diccionario. Luego, otro nifo elige otra palabray sigue el juego.

Este juego, ademas de presentar nuevas palabras, propicia un ejercicio de es-
critura corto en el que los participantes hacen uso de toda su creatividad, ex-
ploran la argumentacién sencilla y practican el “arte” de convencer. Estd plan-
teado para ninos entre 12y 100 anos.
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“La educacion debe liberar la energia y las capacidades
de la infancia, asi como promover el desarrollo armoénico
de los ninos en todas las areas: la comunicativa, social,
afectiva, y un pensamiento critico y cientifico”.

(Loris Malaguzzi)



Matematicas




108

® Las matematicas y la vida

Las matemdticas forman parte de todos los actos que se realizan en la vida; a
pesar de esto es, muchas veces, el drea que mas dificultad representa para los
ninos. Para evitar que esto suceda, es clave que la exposicién a los conceptos
se haga desde las edades iniciales y de una manera gradual.

La adquisicién del conocimiento de los nimeros debe basarse desde un prin-
cipio en lo concreto y no en lo abstracto (semillas, piedritas, dados, vasos con
unidades, decenas, centenas, etc.). Esto es importante, pues la manipulacién
de objetos es la que le permite al nifo comprender la nocién de cantidad. Por
talrazén, para ensenarle los conceptos abstractos matematicas, lo recomenda-
ble es utilizar primero materiales tangibles. Las bases de este aprendizaje son
la observacion, la clasificacion y la seriacién/ordenacion.

El proceso que se presenta a continuacion tiene como base a Escuela Reggio
Emilia, pero contemporizada con la escuela activa, y trata de poner en pala-
bras los procesos de aprendizaje de la prematemadtica y de la matemadtica mas
elemental.

Lo primero es hacer que las matematicas sean cercanas a las actividades co-
tidianas. Se les pueden hacer a los ninos las siguientes preguntas comunes
frente a la vida diaria: “;qué horas son?, ;quién es mas alto?, ;cudl camisa tiene
mas botones?, ;qué relacién hay entre los elementos?, ;qué formas tienen?,
;en qué posicién estdn los elementos? (arriba, abajo, a la izquierda, a la dere-
cha), ;cudntos elementos hay aqui?, ;hay diferentes distancias, pesos, tamanos,
etc.?, ;para qué es importante medir? (dreas, espacios)”.

El proceso de ensefnanza de las matematicas se inicia con la realizaciéon de una
serie de actividades con objetos y con el propio cuerpo, que llevan a formar
habilidades que se van enriqueciendo con el tiempo (basado en el libro Vivir las
matemadticas, de Maria Antonia Canals).



En el libro Vivir las matemadticas’, la autora sugiere la existencia de ocho

habilidades que se deben trabajar para el aprendizaje de las matematicas:

1. Observar. Observar con detalle. Saber ver los elementos uno a uno es una
condicién indispensable para poder contarlos. Se debe motivar a los ninos

a observar con atencién.

2. Interiorizar y analizar lo observado. Comparar unos elementos con otros.
Las relaciones o comparaciones de todo tipo son la primera actividad men-

tal que se puede denominar propiamente matematica.

3. Verbalizar las acciones realizadas y las relaciones encontradas. La expre-
sion verbal es fundamental, puesto que ayuda a concretar el pensamiento.

Se motiva a los nifos a que hablen sobre lo que han observado.

4. Hacer un planteamiento consciente de un interrogante y tener la volun-
tad de resolverlo. La voluntad de resolver un interrogante es actitudinal.

Crear dudas o interrogantes estimula la imaginacién.

5. Descubrir caminos de solucién. Si no hubiera un interrogante, no tendria
sentido buscar un camino. Es clave ejercitar esta habilidad desde temprana
edad, ya que es fundamental en la resolucidon de problemas. Se relaciona
con lainiciativay con la manera de afrontar el trabajo y la vida, y puede ejer-

citarse con técnicas de tanteo como la deduccién o la induccion.

6. Transversalizar las matematicas. No es solo escribir los nimeros en un
papel: es relacionar las matematicas con todas las dreas del conocimiento.

7. Aprender diversas técnicas. Nuevos conocimientos llevan de la mano el
dominio de algunas técnicas. Estas pueden ser conteo de dedos, conteo
de objetos, calculadora, computador, etc. Otra técnica muy importante es
el cdlculo mental, que se realiza sin ningln soporte material y es la forma
de célculo més genuina. Una de las actividades que més ayudan al célculo
mental es hacer estimaciones. No se requieren resultados exactos en un

comienzo, sino aproximados.

"Maria Antonia Canals (2001). Vivir las matemdticas. Barcelona: Ediciones Octaedro.
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Expresar propiedades numéricas con lenguajes matematicos. Las mate-
maticas tienen unos lenguajes propios, tanto para expresar relaciones l6gi-
cas (diagramas) o fendmenos cuantitativos (nGdmeros) como para expresar
relaciones y operaciones numéricas.

La manipulacién de material y el cdlculo mental son las bases iniciales para
trabajar las cantidades. Aunque el conocimiento del lenguaje matemaético
es una parte importante, no es el primer paso. Hay que tener cuidado de
no confundir la escritura de los nimeros con el conocimiento de las canti-
dades. El lenguaje matematico no debe ser nunca el punto de partida, sino
el de llegada.

El éxito de las actividades depende de dos cosas, principalmente:

1.

Que las situaciones estén basadas en la vida real del nifo. Por ejemplo,
medir, comprar en la tienda, preparar recetas, poner la mesa, hacer juegos
de patio.

Que estén acompanadas de un adulto, sobre todo al comienzo.




® Bases del aprendizaje
légico-matematico

En la base del aprendizaje 6gico-matematico estan los siguientes conceptos:
primero observar, luego clasificar y, por Ultimo, ordenar/seriar. Los conceptos
de clasificacién y seriacién/ordenacién son indispensables para que los nifios
sean capaces de conceptualizar sobre la nocién de cantidad.

Una vez que pueden clasificar los elementos, estdn preparados para dar el si-
guiente paso, que consiste en seriar u ordenarlos. Aunque muchas veces las
habilidades y su desarrollo se dan de manera espontdnea y probablemente al
mismo tiempo, es clave seguir el proceso de acuerdo con el orden natural en el
que se produce: observar, clasificar y seriar/ordenar.

¢ Observar. Los ninos deben ser capaces de diferenciar los objetos, de ver
y entender sus caracteristicas. Es muy importante que empiecen por en-
contrar y entender las propiedades de los objetos, ya que esto les permite
comprender sus diferencias, primer paso para comenzar a clasificar.

» Clasificar. Consiste en formar subconjuntos de acuerdo con un criterio. Los
nifnos pueden clasificar segun su propia légica, que se basa en el conocimien-
to que tienen; ellos ordenan su mundo a partir del conocimiento propio.

« Seriar u ordenar. Consiste en ordenar de una manera sistematica los elemen-
tos de un conjunto de acuerdo con un criterio. Por medio de la asociacién y
la deduccién, comienzan a organizar los elementos y pueden entender una
serie,y que algo va primeroy algo después. Esta actividad los inicia en la com-
prension de los ciclos, en el orden y la secuencia de las acciones, y en el en-
tendimiento de los tiempos.

Las propiedades de los elementos son una base importante para comprender
las cualidades de los objetos. Estas propiedades pueden ser de dos clases:

Absolutas. Son aquellas que no cambian, son constantes. Por ejemplo, las for-
mas, colores, naturaleza o composiciéon de materiales. Si el baul es de madera,
esa propiedad no cambia.
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Relativas. Estas propiedades pueden ser variables. Un mango, por ejemplo,
seqguird siendo mango. Sin embargo, su tamano o su peso pueden cambiar. Las
propiedades relativas abarcan el espesor, el tamaro, la talla, el volumen y la
masa. La relatividad de las propiedades depende de la comparacién con otros
objetos, ya que es posible saber si algo es grande o pequeno si se compara con
otro elemento.

Los ninos aprecian las actividades de clasificacion y las pueden realizar con mu-
cha concentracion, respondiendo a su necesidad de orden y segln su propia
l6gica. De manera cotidiana, pueden ayudar al adulto en las labores del hogar
(escoger los cubiertos para comer, organizar la vajilla, separar la ropa por pren-
das). Al pedirle a un nifo que participe en estas actividades, es clave que la
clasificacién obedezca a un solo patrén o criterio por vez: por el uso, la forma,
el tamano o el color.

Alinicio, se debe empezar por reconocer con los nifos todas las caracteristicas
cualitativas de los elementos. Cuando ya los nifos no encuentran mas caracte-
risticas cualitativas que nombrar en los elementos o grupos, comienzan a ver
que hay otro criterio: la cantidad (caracteristica cuantitativa). En un momento
el nifo se da cuenta de que ya clasificd los elementos por color, por forma,
por tamano, por material. Entonces se le puede preguntar: “;Y qué mas ves?”.
Probablemente se percatard de que hay mas objetos amarillos en el montén.
Aqui, la comparacién no es entre objetos, sino entre grupos de objetos, y se
empieza a comprender la nocién de cantidad como una cualidad (se les puede
preguntar, por ejemplo, ;cudntos tridngulos hay?).

Por esto es importante trabajar la capacidad de observar cualidades, encontrar
semejanzas y diferencias entre los objetos, para luego llegar a la creacién de
conjuntos de acuerdo con estas cualidades. Es decir, los ninos desarrollan (a
capacidad de separar objetos diferentes y agrupar objetos semejantes segin
las propiedades de los elementos. En el caso de dos grupos de objetos simila-
res, el nino identifica las propiedades absolutas y relativas, el color, la forma,
el peso, el material del que estan hechos, etc., compara los dos grupos y halla
semejanzas y diferencias entre ellos; pero luego, espontdneamente, llega a la
conclusiéon de que en un grupo hay mas que en el otro.

Los nifos comprenden la nocién de cantidad cuando descubren que dos
cantidades son iguales. El uso de objetos de un tamano facil de manipular les



permite tener una representacion tangible de las cantidades. Esta es una de las
primeras formas de contar elementos.

El lenguaje que se utilice con los ninos debe ser claro y directo. Preguntas como
“;dénde hay mas elementos?”, “;qué sucede si anado mas aqui?”, y “si a este gru-
po le saco estos, ;dénde hay mdas?”. La respuesta de los ninos puede ser “aqui hay

Zn o

tantos como acd”, “aqui hay menos que” o “hay mas que allad”...

Saber contar no siempre significa que hay una comprensién de la nocién de can-
tidad. No se debe empezar a trabajar las matematicas con la escritura de los nU-
meros y los signos, ya que esto dificulta el esfuerzo de la imaginacidn. La cifra o
el nUmero son un medio, no un fin.

Consideraciones importantes

* Los ninos comprenden la nocién de cantidad solo cuando reconocen que dos
cantidades son iguales.

* Se comienza en el nivel uno comparando objetos, pero luego, cuando apare-
ce la nocién de cantidad, la comparacidén ya es entre conjuntos.

» Saber contar no siempre quiere decir que se comprende la nocién de cantidad.

* No se debe empezar a calcular escribiendo los nidmeros y los signos, ya que
esto dificulta el esfuerzo de la imaginacién y puede ser un obstdculo para el
calculo posterior.

* Segun Piaget, el nimero es el fruto de adquisiciones sucesivas. Cada nimero
se construye mediante la adicién repetitiva del uno.

* Ellenguaje que utilice el maestro debe ser claroy directo.
En la vida cotidiana, los ninos usan frecuentemente los nGmeros:

* Elcalendario.

* La cantidad de perros del vecino o las vacas que tiene don José.
* El metro.

* Los dedos de las manosy los pies.

* Losjuegos.
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* Laedad propiay la de los familiares.

* La estatura de sus amigos.

* Eltamano de su mascota.

* ElnUmero telefénico de su mama.

* Las pdginas de los libros.

* Los precios.

* Elreloj.

* Las compras en la tienda o en el mercado.

Cabe resaltar la gran responsabilidad de padres y maestros para despertarles
a los ninos el interés por las matematicas a través del disfrute, asi como la im-
portancia que estas suponen para la vida. Acompanar a cada nifo a su propio
ritmo, para que pueda entender este nuevo lenguaje que estd aprendiendo, en
el que en forma espontdnea y mediante su exploraciény propia deduccién ge-

nerard conceptos que ird incorporando a su conocimiento, porque le resultan
Gtiles para la vida y tienen un sentido.

Actividades practicas de aprendizaje con numeros,
operaciones y medidas

« Observar aspectos cualitativos y cuantitativos en el entorno.

¢ Manipular objetos sueltos.

* Hacer parejas.

« Ordenar por conjuntos segun el nidmero de elementos (sin ndmeros o cifras).

* Identificar la cantidad de elementos de un grupoy el nimero que la expresa
en el entorno inmediato, antes que en el cuaderno.

« Conocer el niGmero cero.
« Afadir y/o quitar elementos a los conjuntos.

«  Practicar la estimacién de resultados sin ayuda de objetos: primeras opera-
ciones realizadas mentalmente (calculo mental).

« Resolver problemas de clculos sencillos relacionados con la vida cotidiana.



Componery descomponer cantidades continuas, longitud, medidas y peso.
En todas las actividades deben estar presentes expresiones como tanto
que, mas que, igual que, quitar, agregar.

Hacer relaciones. Comparar objetos y detectar qué tienen en comun. Pri-
mero con dos objetos y luego con mas.

Hacer operaciones o cambios de cualidades. A partir de un cambio de cua-
lidad, hacer que un objeto pase a otro grupo. Ejemplo: “Quiero hacer un
grupo Unicamente con los tridngulos amarillos”. Antes podian estar todas
las Formas amarillas en el mismo grupo, pero al poner la condicién del tridn-
gulo, cambia la conformacién
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® El conocimiento de los numeros,
la suma y la resta

Cuando los ninos ya han clasificado por si mismos los objetos segln la cantidad,

continda el reconocimiento de nimeros, y anadir y quitar elementos, es decir,
lasumavy la resta.

Para el reconocimiento de los nimeros y de las operaciones, el ser humano

sigue estos pasos:

1.

Manipular objetos sueltos que se puedan contar. Las primeras operacio-
nes que los niflos comprenden son anadir o quitar. Por eso, lo ideal es que
cada nino empiece a hacer las sumas y restas a partir de la manipulacién
de materiales, aunque desde el comienzo utilizar dichos materiales lleve
a imaginar cantidades. Se hacen, entonces, muchas actividades con mate-
rial manipulativo de anadir y quitar cantidades (botones, semillas, palitos).
También se puede utilizar la Matemdquina para descomponer el nidmero 10
en unidades.

Imaginar las cantidades. Entender lo abstracto de las cantidades y de los
ndmeros. Ejemplo: Deben imaginary comprender en la mente que tres cer-
ditos son mds que un cerdito.

Hacer calculo mental con aproximaciones. El cilculo mental debe ser una
prioridad. No se les debe pedir nunca un resultado exacto, sino una canti-
dad aproximada. Esto se denomina estimacion de resultados, uno de los
pilares del calculo mental.

Hacer calculos sencillos con iniciativa propia. Se pueden buscar cantida-
des en la cotidianidad. “;Ddénde creen que hay mas botones: en el pantalén
o en la camisa?”.

Para el conocimiento de los nimeros se puede comenzar con algo muy cono-

cido por la mayoria de los nifos: los puntos del dado de seis caras. También

los niflos estan familiarizados con sus dos 0jos, una boca, cinco dedos en cada

mano. Ademds empiezan a ver los nimeros escritos en |a cotidianidad, por

ejemplo en los precios, el almanaque, etc. Luego vendran las cifras o nimeros



y sus nombres. Hay que introducirlos en la vida real, con el dia, el mes, el re-
loj, las paginas de los libros, etc. Se comienza con los nimeros hasta el cinco
y luego hasta el nueve. Luego, se van anadiendo los signos y el vocabulario de
sumary restar, que serdn mas comprensibles si los ven vinculados a una accién
y al vocabulario de: mas que, menos que, tantos como...

Las primeras operaciones que comprenden son las de anadir o quitar. Por eso
se intenta que empiecen a hacer las sumas y restas a partir de la manipulacién
de materiales. En la escuela, el cdlculo mental debe ser una prioridad.

Las actividades de anadir y quitar se realizan en la vida cotidiana. Por eso es
clave ayudarlos a tomar conciencia de ello.

Ejemplo. “;Ahora tenemos mds objetos que antes? ;Cudntos objetos crees que
tenemos?”.

Hay aspectos logicos en las operaciones que podrian concretarse asi:

* La constatacién de que en toda operacidn hay tres partes: una situacién ini-
cial, una situacion finaly, entre las dos, un hecho que produce un cambio.

* Hay un descubrimiento cuando tanto en la suma como en la resta el cambio
vale cero; o sea, la situacién final es igual a la inicial. Para la suma funcionan
todos los nimeros, para la resta no (los pequenos aln no pueden restar 2 - 6).

* Laoperacién de manerainversa. Entraday salida, encontrar el centroy todas
las combinaciones.

* Finalmente, es importante lograr que los nifos descubran que la resta es la
operacion inversa de la suma.

Aqui se empieza con las medidas de longitud, pesoy tiempo, longitud y peso a
través de la observacion; y después viene la comparacién/clasificaciény, en una
etapa posterior, la seriacién/ordenacion.

En este aprendizaje también hay que empezar a hacer estimativos de los re-
sultados. Y después, el hecho de realizar la medicidon real servird de comproba-
cién. Al comienzo se debe medir con unidades familiares: pasos, cuartas, etc.

La verdadera nocién de medida aparece cuando comiencen a medir con una
unidad y entiendan el concepto “cudntas veces cabe esta en aquella”.
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® Las medidas

Longitud y peso

El planteamiento inicial consiste en ayudar a los ninos a comprender que las
medidas son equivalencias que el ser humano ha asignado de comuin acuerdo
para poder hablar un mismo lenguaje y estandarizar la forma en la que se mi-
den los objetos y el entorno.

Al iniciar la adquisicion del concepto de medida desde el cuerpo, se entregan
las bases para la comprensién de las medidas, sus unidades, sus formas de
medir, las estimaciones de medidas, etc. Es pertinente empezar con el cuerpo
antes de la comprensién de las medidas con elementos que las estandarizan,
como el metro o la regla. De este modo, los nifos comprenden que las unida-
des de medida parten del uso del cuerpo y que cada persona podria tener su
sistema de medidas.

El siguiente paso es comprender la importancia de hablar un lenguaje cominy
estar de acuerdo, entendiendo que si bien las medidas en realidad pueden ser
aleatorias, la clave de ellas es cémo el ser humano acuerda sistemas de forma
global que permiten un entendimiento.

Intencion pedagdgica

Comprender que las medidas y formas parten de unos acuerdos que el ser hu-
mano ha establecido a lo largo de los anos, y que estas medidas se basan en el
cuerpo humano.

Consideraciones

Medir longitud y peso siempre con unidades familiares, como pasos, palmos u
objetos cercanos.

Comparar las magnitudes, primero, a partir de dos objetos, luego con mds, vy
finalmente ordenaciones.

Hacer composiciones y descomposiciones de una longitud en dos o tres mas
pequenas (por ejemplo, con palitos de distintas longitudes).



Los primeros pasos para entender las medidas son los ejercicios de compara-
cién de tamanos o distancias, que se comienzan a identificar a través de las
caracteristicas de las cosas, entre ellas el tamano y el peso. Asi, el maestro les
pide a los ninos responder preguntas sencillas deteniéndose para analizar las
diferencias de tamanos o distancias: “;Cual es mas grande?”, “;cudl es mas cor-
to?”, “;qué queda mas lejos?”, “;cudl es mds ancho?”, “;cual es mas alto?”. Estas
simples preguntas para comparar objetos segin el tamano o la distancia son la
introduccién para comprender los sistemas de medidas.

En un nivel intermedio, se procede a medir diversos objetos o lugares, como
una pared, la cancha de la escuela, etc. Inicialmente, se usan proporciones del
cuerpo humano como unidades de medida: pie, cuarta, pulgar, paso, brazo.
Una vez que se toman las medidas, se comparan entre varios estudiantes para
que ellos mismos saquen sus conclusiones.

Una actividad mas avanzada consiste en descomponer medidas grandes en uni-
dades pequenas, lo cual genera equivalencias.

Elpaso final es comprender que los sistemas de medida buscan asignar un valor
partiendo de unidades pequenas que, juntas, generan unidades mas grandes.

A continuacion, algunas actividades para trabajar el concepto de peso
y de longitud:

Medida de longitud
El maestro pregunta a los nifos cudl de ellos vive méas lejos de la escuela.

El maestro escoge varios libros y pregunta cudl es el mds grande, o escoge
varios l3pices de diversos tamafnos y pregunta cudl es el mas pequeno. Estos
ejercicios de estimacion de longitud acercan a los nifos al concepto de medida.

Medida de pesos

El maestro escoge varios objetos de tamano similar, pero con diferente peso.
La idea es que cada nino coja uno a la vez y que al final calcule cudl cree que
pesa mas. Es importante que el maestro pueda verbalizar una pregunta de di-
ferentes formasy que el estudiante pueda hacerlo también con las respuestas.
Esto le permite al cerebro entender que hay diversas maneras de llegar a los
mismos resultados, lo que aporta plasticidad y recursividad.
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Ejemplo. Se puede preguntar cudl es mas pesado, cuél es mas liviano, cudl pesa
menos, cudl pesa mds, cudl de los dos es el menos pesado, cudl de los dos es
el menos liviano. Hacer preguntas con diversas formulaciones y responder de
distintas maneras estimula, ademas, la comprensién abstracta y les permite a
los ninos entender que hay diferentes caminos para llegar a un mismo punto.

Calculo visual

Se colocan dos vasos sobre la mesa: uno con agua y otro sin agua. Se les pre-

"

gunta a los nifios “;cudl crees que pesa mas?”, “;cudl pesa menos?”, “;por qué?”.

Los ninos deben calcular mentalmente cudl de los vasos pesa mas y cudl pesa
menos. Lo ideal es que también analicen por qué creen que uno pesa Mas que
el otro.

El tiempo

Otro concepto abstracto es el tiempo, el cual supone un esfuerzo bastante
grande para el inicio de los aprendizajes en los ninos. Los primeros ejercicios
que se plantean implican entender los conceptos de antesy después, de prime-
roy ultimo, de hoy, ayer y manana, de los dias de la semana, de los nombres de
los meses, del diay la noche, etc.

En los niveles basicos se puede jugar con los ninos a entender el orden de lo
anterior (qué es primero, ayer y mafnana, antes y después, los nombres de dias
y meses, etc.). Posteriormente, se les presenta la forma de representar el tiem-
po v las unidades de medida. Comprender la totalidad y saber descomponerla
en sus partes: un dia se compone de diay noche o de luzy oscuridad; el dia (luz)
tiene unos momentos (amanecer, media manana, mediodia, tarde, atardecer).

Es importante invitar a los ninos a identificar los momentos que componen el
diay areflexionar sobre ellos.

Un siguiente paso serd ir a las unidades de medida del tiempo. Ahos, meses,
semanas, dias, horas, minutos y segundos. Y presentarles a los nifos sus com-
ponentes, guidndolos a entender que las unidades mas grandes se componen
de unas mas pequenasy que todas ellas se pueden expresar de diferentes ma-
neras, de acuerdo con la unidad utilizada. Todas se pueden relacionar entre si
y hacer equivalencias.



Asi mismo, es interesante jugar con ellos a comprender lo relativo del tiempo:
“;Por qué cuando estamos divirtiéndonos sentimos que el tiempo pasa tan rapi-
do? ;Por qué cuando estamos aburridos sentimos que el tiempo pasa tan lento?”.

A continuacion, algunas actividades para trabajar el concepto de
tiempo:

Calculo del tiempo con otros elementos

En este ejercicio se plantea hacer mediciones del tiempo utilizando unidades
de medida diferentes a las establecidas (horas, minutos y segundos); para
esto el maestro los invita a medirlo usando, por ejemplo, dibujos, recorridos
por el espacio, respiraciones.

Ejemplo. Se puede hacer con dibujos. Un nifo dibuja elementos sencillos que
el maestro puede asignar: una casa, un arbol, un pocillo, un perro. Al final de la
clase se contard el nimero de dibujos realizados. La siguiente clase lo puede
hacer otro nifo y luego otro mas, hasta obtener una unidad de medida.

Se podrd medir la clase o diferentes lapsos con un sinndmero de actividades
que les permitan a los nifios comprender que el tiempo estd compuesto por
unidades, que estas pueden ser aleatorias y que los grupos humanos escogen
una unidad estdndar para hablar un lenguaje comun.

Se plantea también que los estudiantes midan el recorrido de su casa a la es-
cuela en alguna unidad de medida que escojan.

Calculo mental del tiempo

Este ejercicio se puede repetir varias veces durante el ano. Se jugard cons-
tantemente, de manera espontdnea, a preguntarles de vez en cuando a los
ninos qué hora piensan que es, cudnto tiempo creen que se demorard alguna
actividad, cudnto tiempo se tardd un companero enir al bano, si la sefiora del
restaurante ya puso a hacer el arroz, cudndo estara listo.

La idea es hacer ejercicios y juegos que inviten a los ninos a calcular mental-
mente el tiempo, los lapsos, la duracién, los intervalos, la hora del dia, etc.

Otra posibilidad es que, con la ayuda de un cronémetro, el maestro realice ejer-
cicios de conteo de tiempos establecidos: 10 segundos, 30 segundos, 1 minu-
to, 5 minutos.
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Los ninos se concentran. Una vez que esté todo en silencio, el maestro empieza
con las medidas mas pequenas (5, 10, 15 y 30 segundos); después que se
cumpla cada medida, el maestro les dird a los ninos: “;Preparados? Empezamos.
Ya pasaron 10 segundos. Ahora vamos a medir 30 segundos. ;Preparados?
Empezamos”.

Al finalizar este ejercicio, que se ha de repetir varias veces, es el turno para que
los estudiantes calculen los mismos periodos de tiempo. La idea es que no lle-
ven un conteo mental, sino que calculen. Cuando un nino crea que han pasado
cinco segundos, por ejemplo, alzard la mano. El maestro esperard a que todos
hagan sus valoraciones y luego dird quiénes acertaron. Es importante recordar
gque no es una competencia, sino un entrenamiento para calcular el tiempo.

Crear un reloj de sol

Esta actividad es muy interesante para los ninos, quienes disfrutan creando su
propio reloj solar. Algunos de ellos se entusiasman tanto que quieren hacer
UNO para sus €asas.

La actividad propone una observacién detallada del movimiento del Sol a lo
largo del ano.

Para hacer un reloj solar, simplemente se ubica un poste, palo o tutor en un
sitio donde siempre haya sol, se pueda visitar facilmente y esté al alcance de la
vista. Con la ayuda de un reloj, el maestro ird marcando en el suelo los puntos
de las horas que se pueden observar por las sombras proyectadas del poste. El
objetivo es observar cada hora el movimiento de la sombra del poste e ir mar-
cando con los ninos las senales que indican las horas.

£ |
i




Conocer el uso del reloj

El reloj de punteros (reloj tradicional analdégico) es una herramienta interesan-
te para trabajar en a escuela. El maestro puede ensenar su uso de manera
tradicional. Leer el reloj supone un esfuerzo de abstraccién muy Gtil para esti-
mular el desarrollo del cdlculo mental. Ademas, permite entender, a través de
ciclos que se repiten, las partes que forman el todoy la analogia del movimien-
to del Sol.

Un ejercicio sencillo es observar el sequndero en su recorrido y su regreso al
inicio formando un ciclo de un minuto compuesto por 60 segundos. El simple
hecho de que los ninos observen el reloj les permitird sacar sus propias conclu-
siones y comprender varios conceptos interesantes sobre el tiempo, ademas
de entender las partes y el todo, y descomponer una unidad.

Medicion del tiempo

En esta actividad es necesario el uso de un reloj. Se puede realizar paralela-
mente a otras actividades, ya que se lleva a cabo en el transcurso del dia, inclu-
so de la semana o el mes.

Inicialmente, el maestro cuenta con los estudiantes 60 segundos en voz alta:
uno, dos, tres, cuatro...,y pone en un vaso 60 botones amarillos (en caso de no
contar con esta cantidad de botones, se pueden usar semillas, piedras, chaqui-
ras u otros elementos). Después contardn 5 segundos, 10 segundos, 20 segun-
dos, haran la correspondencia en botones a un minuto (60 segundos) y ubica-
ran los correspondientes en el vaso.

1 minuto = 60 botones amarillos.

1 minuto = 12 botones azules.

1 minuto = 6 botones rojos.

1 minuto = 3 botones verdes.

Posteriormente, se puede realizar el ejercicio con el conteo de una hora, esta

vez asignando el valor de 1 minuto al botén amarillo, 5 minutos al azul, 10 mi-
nutos al rojoy 20 minutos al verde.

El ejercicio se puede ampliar con el paso de los dias, las semanas, los mesesy el
ano remplazando los valores correspondientes a los botones:
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1 botén amarillo = 1 segundo.

1 botén verde = 1 minuto.

1 botdn rojo = 1 hora.

1 botén morado = 1 dia.

1 botén blanco = 1 semana.

1 botén negro = 1 ano.

Este ejercicio se podré hacer utilizando diferentes elementos que remplacen

los botones. La idea es recurrir a objetos a los que se asigna un valor especifico
y emplearlos para el conteo de unidades mas grandes.

1 minuto = 60 botones amarillos 1 minuto = 12 botones azules

1 minuto = 6 botones rojos 1 minuto = 3 botones verdes




® Conocimiento del espacio,
expresion plastica, sicomotricidad

“Las ideas mas abstractas, como a de espacio o tiempo, son concebidas por
la mente a través del movimiento. Este es, pues, el espacio de unién entre la
mente y el cuerpo”. (Maria Montessori)

Conocimiento espacial (para todos los niveles)

Segln Maria Antonia Canals, el espacio es el primer medio natural de a perso-
na. Para comprenderlo, es importante tener en cuenta tres nociones claves de
espacio geométrico:

* La posicién de las cosas y las personas frente a ellas mismas y de ellas entre si.
* Las formas de los objetos, de los caminosy de los espacios.
* Los cambios de posicidony de formas a partir de sombras, espejos y movimiento.

La ubicacién espacial parte desde esta misma comparacién con el propio cuerpo,
que se encuentra en un sitio especifico que se debe comparar con objetos y luga-
res en relacién con su posiciéon frente a estos. El inicio de esta comprensién estd
en el entendimiento de la posicidn del propio cuerpo respecto a otros objetos o
lugares. Arriba, abajo, sobre, debajo, encima, al lado, detras, adelante, en medio,
lejos, cerca, entre otros, seran posiciones que el nino necesita comprender para
entender la ubicacién, bien sea de su cuerpo o de otros objetos, incluso de lugares.

Todos los fenédmenos que observamos suceden en el espacio, entonces el me-
jor medio para entenderlo es desplazarse por él. De acuerdo a lo anterior se
deben trabajar dos momentos antes de entrar en la teoria.

1. El movimiento: hacer que los nifios se muevan haciendo figuras, lineas y
curvas.

2. Mostrar las formas que representan las figuras geométricas: con dibujos,
tarjetas (Formas y colores) o con material concreto. También es convenien-
te empezar a moldear con plastilina, arcilla, trabajar el teatro, los deportes,
la danza, etc.
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Consideraciones

El teatro es una manera muy entretenida para que los nifos entiendan el
espacio.

El dibujo no es el punto de partida de la geometria, pero si el de llegada.

En esta etapa, los nifos pueden diferenciar lineas curvas, superficies curvas,
lineas rectas, superficies planas, partes de una linea, figuras bidimensionales
y cuerpos. No en el dibujo, sino en los objetos.

Es muy importante que los estudiantes puedan:

Reconocer las diferentes formas geométricas que tienen los objetos.
Comprender las relaciones de posiciéon que tienen los objetos en el espacio.
Ordenar o seriar diferentes objetos (puntos) en una linea.

Explorar atentamente lineas dibujadas en el suelo, analizando movimientos
propios, lineas abiertas y lineas cerradas.

Identificar y nombrar algunas figuras geométricas conocidas. Primero las bi-
dimensionales y luego las tridimensionales.

Buscar la relacion entre las diferentes formas observadas.

Imaginar espacios que no se ven (al otro lado de la pared, mas arriba del te-
cho, elinterior de un objeto oscuro, en la montana).

Observar el comportamiento de los cuerpos en movimiento y de las sime-
trias en la naturaleza. Usar espejos es interesante para descubrir la simetria.

Moldear las propiedades de las figuras geométricas con plastilina o barro. El
lenguaje de la geometria es la expresién plastica.



® Proceso para la adquisicion del
pensamiento matematico

Este cuadro resumen sirve como un apoyo para el maestro. En él estdn consig-
nadas las etapas y el orden que sigue el cerebro para la adquisicién del pensa-
miento matemadtico. Esta integrado por cinco etapas que no obedecen necesa-
riamente a un grado escolar o edad. Las etapas se plantean de acuerdo con el
desarrollo mentaly el orden de aparicién de los procesos de adquisicion.

Para cada etapa se relaciona una teoria o generalidades, esto es, las habilida-
des que desarrolla el cerebro en cada etapa, conectdndolas con las bases de los
aprendizajes (tiempo, espacio y concepto de cantidad). Se presentan, ademas,
los materiales y ejercicios Utiles para el desarrollo del pensamiento matemati-
co en cada una de las etapas.

Este cuadro busca ser una guia practica de apoyo al maestro, de suerte que o
pueda consultar répidamente cada vez que lo necesite. Estan alli consignados
los materiales matematicos que forman parte de este manual.
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Botones

Descripcion

Botones grandes de colores variados, de dos centimetros de didmetro, forma
circulary plana, similar a una moneda.

Intencion pedagogica

El trabajo con botones desarrolla las mismas habilidades de adquisicién de las
bases de los aprendizajes l6gico-matematicos: observar, clasificar y seriar/or-
denar, ademds de la motricidad fina. Por esto es importante utilizar materiales
manipulables, que estimulen este tipo de motricidad.
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ACTIVIDADES NIVEL BASICO

> Identificar la cantidad como una cualidad
Iniciacion a las matematicas

Se riegan los botones en el suelo, sobre una bandeja o sobre una mesa. Poste-
riormente, se separan de manera aleatoria en dos grupos, sin clasificar, pero
teniendo en cuenta que en un montdn haya mas botones que en el otro. El
maestro pide a los participantes encontrar y nombrar semejanzas y diferencias
entre ambos grupos. Lo que normalmente sucede es que los ninos comienzan a

decir cosas como “aqui hay mas botones amarillos”, “en este no hay casi rojos”.
Luego pueden identificar que en un montén hay mas botones que en el otro.

La idea con este ejercicio es que los nifos identifiquen la cantidad como una de
las cualidades de los grupos de botones.

» Clasificar por colores y cantidades
Iniciacién a las matematicas

Se riegan los botones en el suelo, en la bandeja o sobre una mesa. Los parti-
cipantes identifican los colores de los botones y proceden a agruparlos. Final-
mente, dicen en cudl grupo de colores hay mas cantidad de botones; no es
necesario decir un ndmero, lo importante es identificar en cudl de los grupos
hay mas o menos botones: “Hay mas” o “hay menos botones en este grupo”.

Ejemplo. “El grupo de botones azules tiene mas botones que el grupo amari-

"o

llo”, “el grupo de botones verdes tiene mas botones que los demas”, etc.
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Contar cantidades por colores
Aprestamiento / Iniciacién a las matematicas / Lenguaje

Se riegan los botones en el suelo, en una bandeja o en una mesa. Los partici-
pantes se distribuyen en grupos, de acuerdo con el nimero de estudiantes. A
cada grupo se le asigna un color. Cada grupo extrae todos los botones del color
asignado y hace un conteo. Luego dice la cantidad de botones que tiene y com-
para los nimeros con los demas grupos; asi verbalizan cudl grupo de botones
contiene mayor o menor cantidad.

Ejemplo. Los botones verdes son 12 y hay mdas botones verdes que azules,
pues los botones azules son solo seis. Finalmente, se suman las cantidades de
todos los grupos para obtener el total de botones. Este Ultimo ejercicio se pue-
de hacer en el tablero.

Aproximaciones a las cantidades
Matematicas

El maestro dispone elementos iguales en un montdn o en un recipiente, prefe-
riblemente transparente.

Los ninos deben calcular mentalmente en cuédl de los recipientes hay mas ele-
mentos y en cudl menos, y después, cudntos elementos hay en el recipiente.
No importa si los resultados que verbalizan son exactos o no, tampoco si se
acercan a la cantidad real.

Es clave iniciar con pequenas cantidades, hasta cinco elementos, e ir aumen-
tdndolas. También es importante tener en cuenta el nivel de los nifos (por
ejemplo, hasta qué nimero conocen).

Para la actividad se sugiere emplear l3pices, frutas, semillas y otros objetos pe-
quenos que puedan manipular. Incluso es posible jugar con los elementos que
integran el entorno. “;Cudntas gallinas crees que hay?”, “;cudntos pajaros van
volando en esa bandada?”, “;cudntas vacas hay en ese potrero de alld?”, “;cudn-
tas sillas crees que hay en el salén?”.

El desarrollo y la estimulacién del calculo mental se inician con este tipo de
gjercicios cotidianos, que ademas suponen para los nifios un interés especial,
ya que retan sus capacidades y les permiten aguzar los sentidos y la mente



para lograr estimaciones concretas que después, a su vez, les permitirdn hacer
calculos mentales mas complejos y especializados.

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

> Conteo de elementos
Aprestamiento / Matematicas / Lenguaje

Este ejercicio se puede realizar con semillas, palos, piedras, hojas de arboles
caidas o con cualquier elemento contable. Se aconseja hacerlo con algln pro-
ducto de la vereda. Se recomienda también usar una gran cantidad, preferi-
blemente superior a 100 unidades. Para este ejercicio se asignan valores a los
colores de botones:

* 1 botdén amarillo equivale a una unidad.

1 botén azul equivale a cinco unidades.
* 1 botdn rojo equivale a 10 unidades.
* 1 botén verde equivale a 20 unidades.

* 1 botdn negro equivale a 100 unidades.

La idea es contar los elementos asigndndoles valores superiores a los de los
botones para facilitar el conteo de grandes cantidades.

Ejemplo. “Vamos a contar la cantidad de frijoles de esta bolsa”. El maestro, o
un participante, va sacando los frijoles uno por unoy los va ubicando en el sue-
lo 0 en otro recipiente. Los participantes verbalizan en voz alta la cantidad de
frijoles que se van sacando: cada cinco frijoles, un grupo de encargados va po-
niendo un botdn azul en el vaso. Asi, al final se contara la cantidad de botones
azules para representar el valor total de frijoles. El ejercicio se puede realizar
con todos los participantes al tiempo. Por ejemplo, asignando cinco grupos: un
grupo amarillo, uno azul, uno rojo, uno verde y uno negro. Otro grupo extrae
los frijoles y otro va contando en voz alta cada unidad. De este modo, los del
grupo amarillo ubican un botén amarillo por cada frijol, los del azul un botén
cada cinco frijoles, los del rojo un botén cada 10 frijoles, los del verde un botén
cada 20 frijoles y los del negro un botén cada 100 frijoles.
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Colores, formas, tamanos

cofores | 8
forma ¥
L .

Descripcion

Tarjetas de cartén plastificado de 13 x 13 ¢cm.

36 tarjetas. Tres formas (cuadrado, tridngulo, circulo); tres colores (azul, amari-
llo y rojo); tres tamanos (grande, mediano y pequeno); nueve etiquetas (gran-
de, mediano, pequeno, tridngulo, cuadrado, circulo, rojo, azul y amarillo), y un
cuadernillo de instrucciones

Intencion pedagogica

La observacién, la clasificaciéon y la seriacién/ordenacién son actividades que
llevan a la iniciaciéon del pensamiento légico.

Este proceso comienza desde el cuerpo del nifio, pues a partir del reconoci-
miento del propio cuerpo enrelacién con lo que lo rodea, él comienza a generar
un orden del mundo, orden que le permitird cimentar las bases de los aprendi-
zajes matematicos mas adelante. Desde muy temprana edad, el nino adquiere
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sus conocimientos a través de la percepcién; toda la nueva informacién que le
llega supone un caos en su cerebro, pues alin no se encuentra organizada.

Con los nuevos conocimientos que se pueden relacionary asociar entre si, el nifo
empieza a producir un orden especifico para este caos, comienza a generar gru-
pos, 6rdenes, jerarquias para la informacién que va almacenando, construye con-
tenedores que le permiten agrupar la informacién de una manera légica.

Este modo de agrupar la informacién le permitird acceder nuevamente a ella,
no solo a través de la memoria, sino también por medio de a3 asociaciéon y la
relacion de otra informacién con el conocimiento que el nifio tiene.

El uso de las tarjetas Colores, formas y tamanos, se plantea como el siguiente
paso que permitird al nino reforzar los conocimientos adquiridos de forma es-
pontdneay auténoma en su relacién con el mundo que lo rodea, y le permitird
acercarse de forma efectiva a conocimientos y habilidades mas complejas.

Con el uso de las tarjetas, podra desarrollar su pensamiento l6gico-matematico
a través de ejercicios sencillos y divertidos. Cabe recordar la importancia de
que los ejercicios que se planteen, conserven un orden progresivo, de lo mas
sencillo a lo mas complejo..

Desarrollar el pensamiento logico

Los siguientes procesos son la base del pensamiento matematico, del calculoy
del conocimiento espacial.

* Relaciones de igualdad (buscar dos formas iguales).

» Juegos de afirmacién o negacién (por ejemplo: “;Todos estos elementos son
cuadrados?”).

* Agrupar segln una cualidad.

* Agrupar segln cantidad.

* Seriar u ordenar.

 Dibujar formas.

* Buscar las diferencias entre varios elementos y verbalizarlas.

* Juegos de modificacién de conjuntos segin el cambio de una premisa. Por
ejemplo: “En este grupo hay formas rojas. Ahora, vamos a hacer un grupo de
solo tridngulos”. Asi, los nifios forman un nuevo grupo solo con tridngulos, y

el tridngulo rojo sale del grupo de las formas rojas.
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ACTIVIDADES NIVEL BASICO

> Observacion
Matematicas

Se les pide a los ninos que observen las tarjetas. Deben ver sus detalles, con-
templar los elementos uno por uno, diferenciar sus colores, sus elementos, sus
tamanos, verbalizar sus caracteristicas y reconocerlas.

> Reconocimiento de figuras geométricas
Matematicas

Se les pide a los nifos que dibujen en su cuaderno tridngulos, cuadrados y
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A continuaciéon, se presentan algunas actividades de aprendizaje del pensa-
miento geométrico y espacial que se pueden aplicar para complementar el uso
de estas tarjetas:

* Reconocimiento de formas en diferentes objetos (figuras planas).

* Relacién del espacio de varios objetos entre si (por ejemplo: “;El tablero esté
adelante o atras de las mesas?”).

* Conservacién del orden de diferentes objetos en una linea.

* Atencién a lineas dibujadas sobre el suelo analizando los movimientos
propios.

* Reconocimiento de algunas figuras geométricas conocidas y familiares.

* Imaginacién de espacios que no se ven (por ejemplo, al otro lado de la pared).




Etiquetas (para quienes empiezan a leer)
Matematicas / Lenguaje

Por uUltimo, se puede trabajar con las etiquetas. Se les entrega a los nifios, por
ejemplo, el tridngulo azul pequeno y ellos deben buscar las etiquetas que co-
rrespondan.

A TRIANGULO |l PEQUENO AZUL

O viceversa: se les dan las etiquetas y ellos deben buscar las tarjetas correspon-

JAVAVIE GRANDE ‘
AMARILLO M

Juegos de afirmacién o negacion

dientes.

CiRCULO

TRIANGULO

Ejemplo

“;Todos estos elementos son circulos?”, “;son todos del mismo tamano?”
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» Clasificacion
Matematicas

Se invita a los ninos a que armen grupos de tarjetas segln su criterio de clasifi-
cacién. Seguramente lo hardn primero por el color, pero la idea es que lo hagan
por los tres conceptos: color, formay tamano.

Clasificacion por forma

..I AAA

..I AAA

Clasificacion por color
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Clasificacion por tamano
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ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

» Juntar atributos
Matematicas / Lenguaje

Se invita a los ninos a que junten dos atributos. Por ejemplo:

* Todos los elementos azules grandes.
* Todos los tridngulos amarillos.

* Todos los cuadrados pequenos.

Todos los elementos rojos pequenos.

Esto lleva a la teoria de conjuntos, que son propiedades o atributos que com-
parten dos o mdas grupos de cosas.

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

> Seriacion u ordenacion
Matematicas

Buscar patrones. Seguidamente, se les pide que comiencen la seriacién u orde-
nacioén, que intercalen las tarjetas por tamano, por color y por tamafio y color.
Por ejemplo:

Completar serie. Se arma una serie con una tarjeta faltante y que ellos la en-
cuentren.

@ ?
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> Juegos con premisa
Matematicas / Lenguaje

Se proponen juegos en los que se da una premisa. Para que esta se cumpla, hay
que realizar una accién de quitar o poner una o mas tarjetas.

nou

Ejemplo 1. Premisa: “Un conjunto de tridngulos”. “;Qué debemos quitar si que-

remos que el conjunto tenga Gnicamente tridngulos?”.

Al A

Ejemplo 2. Premisa: Figuras amarillas. “;Qué tarjeta debemos quitar si quere-
mos que este conjunto solo tenga figuras amarillas?”.




Primeras cantidades

> Descripcion

Son 36 tarjetas en las que podemos encontrar:

Tres colores: rojo, azul y amarillo.
Tres animales: erizo, mico y lobo.

Tres cantidades: tres, cuatroy cinco.

Contiene un cuadernillo de instrucciones. El reverso de las tarjetas es un rom-
pecabezas. Cada grupo de nueve tarjetas de un color forma una figura.

> Intencién pedagodgica

Este es un material para la iniciacién en las bases de la l6gica y las matemdticas,
que busca estimular en los nifos el pensamiento légico por medio de las ac-
tividades de observacién, clasificacién y seriacion/ordenacion. Los juegos con
estas tarjetas les permitirdn descubrir que la cantidad es una cualidad mds en
los elementos, la cual desempena el mismo papel que otras como el color, el
tamano vy la forma. Esta nocién de cantidad se va construyendo a partir de re-
laciones mentalesy concretas no ya entre las cualidades de los objetos, sino en
comparaciones de conjuntos y su cantidad de elementos.
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Las tarjetas comienzan con tres elementos, pues se espera que los nifios que
entran a transicién vengan con las nociones de cantidad del uno y del dos, que
son conceptos que tienen cerca, que tienen en el cuerpo: una nariz, dos ojos,
dos orejas, dos pies, dos manos.

ACTIVIDADES NIVEL BASICO

> Observacion
Matematicas / Lenguaje

Hablar de lo que ven. Para comenzar: observar, observar y observar. Los ni-
fos deben decir qué animales son y dar una descripcién de ellos. Tienen que
identificarlos y hablar de los colores. Por Ultimo, deben volver a observar de-

"

talladamente por si notan algo mas (la cantidad). “;Qué animales ven?”, “;qué

"

colores tienen?”, “;los elementos son del mismo tamano?”, “;las tarjetas tienen

la misma cantidad de elementos?”.
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» Clasificacion
Criterio de clasificacion

Se entregan las tarjetas a los nifos y se les pide que las clasifiquen. Los nifios
suelen empezar por el color. Luego, se les invita a que las clasifiquen con un
criterio diferente del anterior, y asi hasta que lleguen espontdneamente al de
la cantidad.

Con ello, los ninos comienzan a ver de manera espontdnea que en una de las
tarjetas hay mas elementos que en a otra.
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ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

> Buscar dos atributos
Matematicas

Se les pide a los nifios que busquen, por ejemplo, todas las tarjetas con mas de
tres erizos amarillos.

rY IB.F
=2
255 aa

O las tarjetas que tengan mas de cuatro elementos azules.
%ﬁb B -“ - HHH
W I‘-'-..: i

O las tarjetas con animales rojos.

&&&&&
333|373

W = -
iRl

Esto lleva a la teoria de conjuntos, que son atributos que comparten dos o mas
grupos de elementos.

T
i AL
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ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

> Seriacion u ordenacion
Matematicas / Lenguaje

Completar la serie. Se arma una serie incompleta para que ellos descubran qué
tarjetas faltan.
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> Juegos con premisa
Matematicas / Lenguaje

Son juegos en los que se da una premisa y para que esta se cumpla hay que
realizar una accién. Son la base para trabajar las operaciones de quitar y afadir
(sumay resta).

Ejemplo 1. Premisa: “Para obtener un conjunto de elementos azulesy de cinco
elementos, ;cudl debemos quitar?”.

2 9
2D
5 B

Ejemplo 2. Premisa: “Para obtener un conjunto de elementos de tres figuras,
;cudl debemos quitar?”.

¥
W
e

> Estrategias para ensenar a contar
Matematicas

Para facilitar la comprensién de la nocién de cantidad, se puede poner una pie-
drita o una semilla encima de cada figura.




> Etiquetas (para quienes ya estén empezando a leer)
Matematicas / Lenguaje

Cuando los ninos hayan interiorizado el concepto de cantidad, se puede traba-
jar con las etiquetas y realizar actividades con ellas.

Ejemplo. Buscar las etiquetas que correspondan: tres / lobo / rojo. O al revés,
se les dan las etiquetas y que busquen |as tarjetas con |as figuras que corres-

LOBO ROJO

— | o

pondan.
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Numeros del 0 al 10

> Descripcion

33 tarjetas ilustradas de cartén plastificadas, de 13 por 13 centimetros, distri-
buidas asi: 11 tarjetas de casas que van de 0 hasta 10; 11 tarjetas de arboles
que van desde 0 hasta 10; 11 tarjetas de gatos que van desde 0 hasta 10, y un
cuadernillo de instrucciones.

Por el ladoinverso, las tarjetas tienen el nimero que corresponde a la cantidad
de casas, gatos o arboles.

> Intencién pedagégica

El propdsito de este material es que los nifos reconozcan las cantidades del 0
al 10y los nimeros que las representan. También que puedan comparar, clasi-
ficar y ordenar los objetos siguiendo el criterio de cantidad; es decir, situarlos
en unintervalo lineal, de menos a méas cantidad de objetos, para luego llegar a
la recta numérica.




ACTIVIDADES NIVEL BASICO

> Cantidades
Iniciacién a las matematicas

Observar y comparar. Se toma una tarjeta con una cantidad y se compara con
otra de una cantidad diferente. Después se les pregunta a los ninos qué ven.
“;Tienen ambas la misma cantidad de elementos?”.

Para este ejercicio se les puede ayudar poniendo encima de cada figura una se-
milla o una piedrita. Al manipularla, comprenderdn mejor la nocién de cantidad.

L w ® " @
% % L ¥
® @ @ ® 9

> Formar parejas
Iniciacién a las matematicas

Se les pide a los ninos que formen parejas con tarjetas que tengan la misma
cantidad de elementos.
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ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

» Clasificar tarjetas segun una o varias condiciones
Matematicas / Lenguaje

Se les pide a los nifos que busquen las tarjetas con el mismo nimero de
elementos.

ww PR -
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Se les pide a los nifios que, dentro del grupo de las tarjetas con casas, busquen
las que tengan mas de seis elementos.
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ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

> Comparar y contar
Matematicas / Lenguaje

Se pone la tarjeta que tiene una casay se agrega la que tiene tres casas. Se les
pregunta a cudl tarjeta equivale esto.

> Ejercicios de descomposicion de cantidades
Matematicas

Se pone la tarjeta con nueve gatos y se les pregunta a los nifos de qué otra
manera se pueden obtener nueve gatos usando dos tarjetas. Los nifos pueden
sacar la tarjeta de un gato con la de ocho gatos, la de dos gatos con la de siete
gatos, la de tres gatos con la de seis, y asi sucesivamente.

TEDP
TEF
TED

W @ w® W

TY W T ;’i

TE P C
W o w e
el - w Wy
TEF 2 W

155




> Juegos con premisa
Matematicas / Lenguaje

Se ponen condiciones como “buscar las tarjetas que cumplan estas premisas:
Nno es casay no es gato, y hay mas de dos elementos”.
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> Seriar u ordenar
Matematicas

Intervalo lineal (situar las cantidades en una recta numérica). Se les pide a los
ninos que ordenen en el intervalo lineal las cantidades, de menos a mas.
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*Se pueden utilizar todas las tarjetas del mismo elemento simultdneamente, o
por bloques de 11 (incluyendo el cero).
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> Completar intervalo
Matematicas

Se pone una linea discontinua y se invita a los nifnos a que busquen las que fal-
tany las ubiquen en el lugar correcto.
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> Ordenar en la recta numeérica
Matematicas

Se hacen secuencias en las que falten algunos ndmeros para que los ninos las
completen.

Ejemplo:
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Dados

> Descripcion

Dados tradicionales de juegos de azar, de seis lados, plasticos, con puntos que
representan los nimeros del uno al seis.

> Intencién pedagodgica

El acercamiento a las matematicas a través del juego significa una adquisicién
placentera para los nifios. Los dados se pueden utilizar en diferentes juegos y
permiten hacer abstracciones de cantidad antes de introducir los nimeros.
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ACTIVIDADES NIVEL BASICO

> Leer puntos
Matematicas / Lenguaje

En este nivel se propone simplemente que los nifos lancen los dados e identi-
figuen la cantidad de puntos. Una vez lanzados, los ninos leen el nidmero y lo
verbalizan. Después de verbalizar, pueden contar uno a uno los puntos.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

> Probar la suerte
Matematicas

En esta actividad, cada nifo lanza un dado y dice qué ndmero le salié. Gana
aquel que haya obtenido la cifra mas alta.

» Calculemos
Matematicas

Se trabaja por turnos. Se sugiere lanzar los dados en parejas o grupos. Cada
nino lanza un dado. La idea del juego es realizar rdpidamente el cdlculo mental
del resultado de sumar ambos dados. Vale la pena recordar que este ejercicio
no es una competencia y que la intencién es que analicen el resultado entre
todos antes de lanzar nuevamente los dados.

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

> Operaciones
Matematicas

En el caso del nivel avanzado, se pueden utilizar los dados para trabajar a resta
y la multiplicacién.

El juego consiste en lanzar primero un dado, y en el momento de lanzar el se-
gundo, nombrar inmediatamente la operacién matemadtica (suma, resta o mul-
tiplicacién); esta actividad estimula la rapidez mentaly el desarrollo del célculo
mental.




Vasos y palitos
de paleta

Descripcion

Vasos pequenos de colores variados y palos de paleta plasticos.

Intencion pedagogica

Con el uso de este material se busca especialmente la manipulaciéon de obje-
tos que les permitan a los nifos hacer una analogia de la cantidad a través de
un objeto tangible, que en este caso serdn los palitos de paleta, los cuales se
ubican ademas en los vasos para realizar el ejercicio de contar. Esto es clave, ya
que la manipulaciéon de objetos que estan situados en diferentes lugares hace
mas facil la comprensién de los conceptos de anadiry quitar, que son finalmen-
te la base de lasumavy la resta.
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ACTIVIDADES NIVEL BASICO

> Contemos elementos
Matematicas / Lenguaje

Para el desarrollo de la actividad se disponen los palitos en un montén, y al
frente tres vasos de diferentes colores. Los participantes toman varios palitos
y los ponen en los vasos en forma aleatoria, contando cada vez la cantidad de
palitos que se ubican. Los participantes nombran en voz alta el nimero de pa-
litos y en qué vaso los ponen.

Ejemplo. El nifio toma varios palitos y los va ubicando en el vaso azul. Luego
verbaliza uno, dos, tres. “Puse tres palitos en el vaso azul”. Y asi sucesivamente.
La intencién es hacer una analogia de la cantidad a través de objetos tangibles
y verbalizar la actividad que se realiza, ya que esto ayuda a comprender las can-
tidadesy desarrolla aspectos abstractos de la comunicacién, como expresar en
palabras las acciones.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

> Sumas y restas
Matematicas / Lenguaje

Para la suma

Se ubican tres vasos de colores. Entre el primer y segundo vaso, el maestro
dibuja el signo de la operacién (signo de suma) y entre el segundo y tercer vaso
dibuja el signo = (igual). El participante lanza un dado. Segln la cantidad que
salga en el dado, el participante toma un nimero de palitos y los ubica en el
primer vaso. Lanza nuevamente y toma la cantidad de palitos acorde con lo que
salga en el dado, y esta vez los pone en el segundo vaso. Si la actividad es de
suma, el participante toma los palitos del primer vaso, y verbaliza la cantidad;
luego cuenta los del segundo vaso. Después junta las cantidades de ambos
vasos y verbaliza el total (“si agrego estos, quedan tantos palitos”). Posterior-
mente, los deposita en el tercer vaso, que es el resultado de la suma de los dos
primeros. Se ubican uno por uno, haciendo el conteo en voz alta. Es necesario
también verbalizar los signos de suma (+), resta (-) e igual (=), que se pueden
nombrar como agregar, quitary total.




Para la resta

Se ubican tres vasos de diferentes colores y después el maestro dibuja el signo
de resta entre el primer y segundo vaso, y entre el segundo y tercero el signo
igual (=). Esta vez se lanzan dos dados y esa cantidad de palitos se coloca en
el primer vaso. Luego se elige un nimero inferior a la cantidad de palitos del
primer vaso. El participante toma todos los palitos del primer vaso y extrae la
cantidad del nimero elegido, que se pone en el segundo vaso. La cantidad que
queda en la mano se ubica en el tercer vaso.

¥
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ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

> Conteo de elementos
Matematicas / Lenguaje

Este ejercicio se puede hacer con semillas, palos, piedritas, o con cualquier ele-
mento que se pueda contar. Se aconseja realizarlo preferiblemente con algdn
producto de la vereda (como frijoles o0 maiz), asi como el uso de una gran canti-
dad, preferiblemente superior a 100 unidades.

* Un recipiente grande = unidades.
* Vaso azul = decenas.

* Vaso rojo = centenas.

El maestro, o un participante, va sacando uno a uno los frijoles o semillas de la
bolsa que los contiene y los va ubicando en el recipiente grande uno por uno.
Los participantes verbalizan en voz alta la cantidad de frijoles que se van sacan-
doy cuando lleguen a 10 ponen un palito en el vaso azul. Siguen contando y al
llegar a 20, ponen otro palito en el vaso azul. Cuando lleguen a 100 frijoles o
semillas, ponen un palito en el vaso rojo.

100 unidades =




Matemaquina

Descripcion

Es una caja de madera con 10 compartimientos, cada uno de los cuales tiene
10 varitas que representan las cantidades correspondientes a los nidmeros del
1 al 10. Las cantidades se diferencian no solo por el nGmero de chaquiras, sino
también por el color de estas. Contiene cuadernillo de instrucciones.

Intencion pedagodgica

La Matemaquina es un material divertido para que los ninos aprendan de una
manera [Udica y sensorial, por medio de la manipulaciény el tacto, los primeros
calculos matematicos. Les ayuda a identificar todas las combinaciones posibles
de nimeros que conforman el 10, refuerza los cdlculos basicos de suma, resta,
multiplicacién y divisién, y contribuye a que entiendan que todas estas opera-
ciones se derivan del mismo concepto.

Con este material, los nifos interiorizan el pensamiento légico, que va desde lo
concreto y manipulable hasta lo abstracto.
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ACTIVIDADES NIVEL BASICO

> Tamanos y cantidades
Iniciacién a las matematicas

1. Clasificarlas por color, sin tener en cuenta la cantidad

Los estudiantes observan las varitas. Se intenta que noten las diferencias entre
unas y otras (distintos colores, tamanos y cantidad de chaquiras que las com-
ponen, sin hacer énfasis en esta Ultima, la cantidad). Luego se les pide que las
clasifiquen por color y que las agrupen.

2. El triangulo secuencial

Se organizan las varitas de menor a mayor, teniendo en cuenta la cantidad de
chaquiras de cada varita; después se ubican comenzando con el 1y finalizando
conel 10,y seintenta formar un tridngulo.
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ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

> Verbalizar el nimero
Matematicas / Lenguaje

Se pueden sacar una por una las varitas y hacer que los estudiantes las cojan,
cuenten el nimero de chaquiras que hay en cada unay digan el nimero en voz
alta, y asi sucesivamente.

» Ejercicio de correspondencia cantidad-nimero
Matematicas / Lenguaje

El maestro debe hacer unas tarjetas pequefas con los nimeros del 1 al 10.
Estas se disponen en el espacio o en los cajones de la caja de la Matemdaquina,
puede ser de manera secuencial o no; las varitas de chaquiras se ubican afuera
de manera desordenaday los estudiantes deben hacerlas corresponder.

1 2 3 4 5

> Suma y resta
Matematicas

El maestro debe elaborar unas tarjetas pequenas con los nimeros del 1al 10y
los signos de suma, resta e igualdad.

Se puede hacer de dos formas: darle al nifno las dos varitas con el fin de que él
las asocie con la tarjeta que le corresponde, para que luego, sumando o restan-
do las chaquiras, encuentre el resultado. La otra opcién es darle las tarjetas con
los dos sumandos para que, asocidndolas con las varitas que corresponden a la
cantidad, logre encontrar el resultado. También puede sumar las chaquiras de
ambas varitas y poner la varita que suman esas dos cantidades.
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> Componer Yy descomponer numeros
Matematicas

Se escoge una varita y se les pide a los estudiantes que, con otras dos o tres
varitas, encuentren varias formas de llegar a un nidmero equivalente a la varita
seleccionada.

Para este ejercicio se pueden formular preguntas como las siguientes: “;Coémo
obtengo el nimero cinco sumando dos varitas diferentes?”. “;Cémo puedo for-
mar el seis utilizando tres varitas?”. Y asi sucesivamente.

> Decenas
Matematicas

Componery descomponer la decena. Para esto se toman varitas de diferentes
numeros que sumen 10, que luego se van remplazando por una varita de 10
para comprobar el resultado.




ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

> Multiplicacién
Matematicas

Tres veces cuatro = Se toman tres varitas de cuatro, o cuatro varitas de tres, y
se cuentan las chaquiras para encontrar el resultado.

11t

Se cuentan cudntas varitas tienen el nimero de chaquiras que representa al

> Division
Matematicas

divisor, hasta llegar al resultado.

Cudntas vecescabeel3enel12=4

1}

Cudntas vecescabeel4enel12=3

Cudntas veces cabeel5enel10=2

-00908-
99086~
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» Sistema de numeracion decimal
Matematicas / Lenguaje

La Matemaquina puede funcionar de manera similar a un dbaco para ayudar
a explicar el sistema de numeracion decimal. Se les pide a los estudiantes que
representen niimeros escritos por el maestro. Por ejemplo, 132. Al inverso, se
les muestra a los estudiantes un ndmero representado con las varitas y se les
pide que lo escriban.

También pueden ponerse series en las que la suma esté implicita en una serie
simple. Si la dindmica de los estudiantes lo permite, se pueden poner series
mas complejas.

132 =




;Cuantos hay?

Estimacion o calculo mental

;\“'.. {Ctﬂnug
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Descripcion

Tarjetas grandes en cartén plastificado.

Intencion pedagodgica

El cerebro humano posee una especie de intuiciéon directa de las cantidades,
que puede enlazar el concepto de nimero. Aunque parcial e imprecisa, esta
intuicién es la que sirve para hacer un cdlculo mental. Hacer un cdlculo mental
0 una estimacién significa ver la cantidad instantdneamente, de un vistazo, y se
practica con el propésito de desarrollar la habilidad de calcular sin detenerse a
contar o tener que realizar operaciones en el papel.

El cdlculo mental es precursor del conteoy es esencial para el desarrollo de la no-
ciéon del nimero como representacion de una cantidad. Las tarjetas con puntos
son ideales para reforzar el reconocimiento de los nimeros, el concepto de las
partesy el todo, y la idea de que diferentes combinaciones de nimeros pueden
formar la misma cantidad, como en la composiciény la descomposicion de cifras.

El cdlculo mental es abstracto, no concreto: se deben mostrar as tarjetas una
por una, durante un par de segundos, para darles tiempo a los nifos de hacer
el cdlculo mental.
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Esta es la secuencia que debemos tener en cuenta al usarlas:

ACTIVIDADES NIVEL BASICO

1. Con los mds pequenos se deben utilizar las tarjetas que imitan la ubicacidon
de los puntos en los dados; se trabaja primero con pequefas cantidades del
dos al seis (las mismas que estan en un dado)).

2. En un siguiente nivel se pasa a las tarjetas que tienen alineaciones no con-
vencionales para los mismos niimeros, con el propdsito de que los nifios se den
cuenta de que la posicién o el color no alteran la cantidad. Con las tarjetas tam-
bién se les puede mostrar que las cantidades mas grandes estdn compuestas
por partes mas pequenas y son facilmente reconocibles.

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

3. Para un nivel mas avanzado se deben usar las tarjetas que tienen puntos ubi-
cados de manera no convencional, pues la dispersion de los puntos en la tarjeta
hace que descifrar la cantidad sea mdas complicado e implique un proceso de
abstraccion de las cantidades en cada posible grupo.
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4. Para los que estdn comenzando a sumar, los procesos de componer y des-
componer un nimero se refuerzan con los puntos en tonos grises, que agru-
pan cantidades separadamente. Con estas tarjetas y con las aleatorias, los ni-
nos pueden llegar a comprender cdémo se compone o descompone un nimero.
Por ejemplo, en la tarjeta del 9 es posible observar que este nimero se puede

descomponercomo2+3+4=9
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ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

* Se toman las tarjetas en la manoy se muestra una durante un par de segun-
dos. Dependiendo de la edad de los nifos, ellos podrdn decir el resultado en
voz alta o escribirlo en su cuaderno.

* Se les muestran diferentes tarjetas a los nifios, todas con la misma cantidad,
con excepcion de una. Ellos deben averiguar cudl es la diferente.
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* Acadaninose le daunatarjetay luego se les pide que las coloquen en el sue-
lo, en frente de ellos. En ese momento se dice un ndmero y los estudiantes
deben encontrarlo entre todas las tarjetas

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

En niveles mds avanzados, se les puede pedir a los estudiantes que digan el
numero siguiente al de la tarjeta mostrada, o el anterior. Es decir, si se muestra
el siete, ellos deben decir el ocho o el seis, segln sea el caso. Ademas, este
ejercicio puede complejizarse con sumasy restas. Por ejemplo, si se muestra la
tarjeta con el cinco y se les pregunta “;cudnto da este mds tres, o menos cua-
tro?”. El desarrollo y la estimulacién del calculo mental se inician con este tipo
de ejercicios cotidianos, que ademdas suponen para el nifo un interés especial,
ya que retan sus capacidadesy le permiten aguzar los sentidos y la mente para
lograr estimaciones concretas que después le permitirdn hacer cdlculos menta-
les mds complejos y especializados.




Estrella multiplicadora

> Descripcion

Tabla de triplex cuadrada de 30 por 30 centimetros, con 10 puntos para entor-
char lana dispuestos en circulo.

> Intencién pedagodgica

Las matemadticas son mdas faciles de comprender si se aprenden mediante una
experiencia de movimiento. Cuando se asocian y se relacionan a las sensacio-
nesy movimientos, se interiorizan de una manera mas orgdnica.

Mediante ejercicios como caminar, aplaudir, brincar o cantar, acompafnados de
series numéricas, realizados colectivamente y con variaciones diarias, siempre
nuevas, se incorporan a la memoria.

Esta forma de aprendizaje le ayuda a los nifios acercarse a los nimeros por me-
dio de un aprendizaje profundo y permanente. Una vez que se aprende algo con
el cuerpo, es decir, con la memoria muscular, se podra recordar mas facilmente.
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Las estrellas de multiplicar, permiten aprender y afianzar el conocimiento de
las tablas de multiplicar por medio del movimientoy la repeticién. Esto les per-
mite pasar el conocimiento por el cuerpo y afianzarlo en la mente.

ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

» Ejercicios para introducir las tablas de multiplicar
Matematicas / Lenguaje

Un primer ejercicio para el aprendizaje de las tablas de multiplicar consiste en
contar todos juntos en voz alta, destacando con las palmas, por ejemplo, las
cifras (2,4, 6,8,10,03,6,9, 12, 15). Es decir, contarde 2en 2 ode 3 en 3.

El ejercicio se plantea también dando palmadas todo el tiempo y dejando de
dar cuando aparezcan las cifras (2, 4, 6,8,10,03,6,9,12, 15).

Eso ayuda a que los nifios estén muy atentos y coordinen la mente con las ma-
nos. Asi, con actividad corporal y sensomotriz, los nifos conquistan las tablas
de multiplicar y preparan el camino para realizar posteriormente las operacio-
nes de célculo mental.

Con este ejercicio no se pretende que los mas pequenos se aprendan las tablas
de multiplicar, lo que se busca es sembrar las bases del aprendizaje de aquellas
a través de su relacién con el cuerpo.

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

> Estrella multiplicadora
Matematicas / Lenguaje




Se parte de un circulo dividido en 10 partes iguales (numeradas del 0 al 9). Este
circulo puede estar en el tablero, en los cuadernos o en un trozo de madera
circular, lo que les brinda a los ninos muchisimas posibilidades de “sentir” cada
numeroy su tabla de multiplicar. Siempre se comienza desde el cero, ya sea con
una tiza, una crayola o una lana de colores.

Para la tabla del 1:

1x0=0,1x1=1(unimosel0al1),1x2=2(unimosel1al?2)yasi, contando
de a uno, hasta llegar de nuevo al cero, que representa al 10

Para la tabla del 2:

2x0=0,2x1=2(unimosel0al2),2x2=4(unimos el 2 al 4)y asi, contando
de a dos, hasta pasar dos veces por el cero que representa el 20.

Cada vez que hacemos una operacién, vamos nombrando su resultado y vamos
uniendo los puntos de los nidmeros que se obtienen. Cuando los nimeros que
resultan son de dos cifras, sélo se tiene en cuenta el Gltimo, es decir, la unidad.
Por ejemplo en la tabla del 3:

3x0=0,3x1=3(unimosel0al3),3x2=6(unimosel3al6),3x3=9 (unimos
el6al9),3x4=12(unimos el 9 al 2, pues sélo se tienen en cuenta las unidades)
y asi, contando de a tres, hasta pasar tres veces por el cero que representa el 30.

Para la tabla del 9:

9x0=0,9x1=9 (unimosel0al9),9x2=18 (unimos el 9 al 8 pues solo se
menciona la unidad), 9 x 3 =27 (unimos el 8 al 7), y asi, contando de a nueve
hasta llegar al punto inicial que seria el 90.

De este modo, se obtienen diferentes estrellas o poligonos con cada tabla. Al
principio es un total misterio saber cuél estrella o poligono se va a formar, lo
que despierta la curiosidad de los nifos. Cuando trabajamos las estrellas en
el cuaderno o en el tablero, podemos usar lineas rectas o curvas que decoren
cada tabla, para que asi este conocimiento toque el alma por medio del arte y
se quede a vivir adentro por siempre.

Es muy interesante ver cémo los nifos van descubriendo con asombro que di-
ferentes tablas numeéricas tienen la misma figura (1y9;2y8;3y 7;4y6)yala
vez comprueban que existe una diferencia al trazarlas, puesto que las primeras
cuatro se dibujan de derecha a izquierda, y las Ultimas cuatro de izquierda a
derecha.

177



178

Este sistema permite, no solo memorizar as tablas de una manera mas amiga-
ble, sino que también contribuye a tener una comprensién mas profunda del
comportamiento de los nimeros, y ayuda a relacionarlos con la geometria y
otros conceptos matematicos.

Tabla del 1 Tabla del 2 Tabla del 3

0

6




Metro

> Descripcion

Metro comun de costura o modisteria, flexible y blando, de plastico. Con mili-
metros, centimetrosy metros por un lado, y octavos de pulgada (1/8), pulgadas
y pies por el otro.

> Intencion pedagdgica

Adquisicién del concepto de medida.
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ACTIVIDADES NIVEL BASICO

> Ordenar mentalmente por tamanos

El maestro les pide a los estudiantes decir en voz alta el nombre de sus compa-
feros, comenzando por el mas pequenoy llegando al mds grande, sin tocarlos.

Ejemplo 1. “El mas alto de mi clase es Pedro, luego sigue Antonio, después
Maria”.

Ejemplo 2. El maestro les pide a los estudiantes ordenar los libros de la
biblioteca de mayor a menor, de acuerdo su tamano o altura.

> Comparacioén de objetos
Matematicas / Geometria

Para este ejercicio no se requiere el uso del metro: es la actividad de preparacién
para su uso. El maestro pide a los niflos observar a su alrededor e identificar los
objetos que nombra. Inicialmente les pide que identifiquen algunas caracteris-
ticas de los objetos y luego continda haciéndoles preguntas sobre tamanos o
distancias: “;Ven el drbol de mango?, ;cémo es ese arbol?, ;de qué color es?”. Lue-
go procede a las preguntas de tamano, en las que es importante que los ninos
identifiquen que los objetos son grandes o pequenos de acuerdo con lo que se
comparen; por ejemplo, “;Cudl es mas grande: el drbol de mango o la vaca?, ;la
vaca o la hormiga?, ;la escuela o el arbol?”.

Finalmente, el maestro pasa a formular interrogantes sobre la distancia o el es-
pacio, como los siguientes: “;Ven el drbol de mangos de la otra montana?, ;cudl
es mas grande: el drbol del patio o el de la otra montana?, ;cudl montana esta
mas lejos?, ;cudl casa queda mas lejos: la de Camilo o la de Natalia?”. El maestro
puede ubicar objetos en el espacio y permitirles a los ninos nombrar cudles estan
mas lejos 0 mas cerca.




ACTIVIDADES NIVEL MEDIO

> Mediciones con el cuerpo
Matematicas

El maestro definird algunos objetos o lugares para que los ninos midan cada
uno de ellos con diferentes partes del cuerpo, utilizando dedos, cuartas, pies,
pasos, un brazo o dos brazos. Los ninos escriben en su cuaderno las medidas de
cada objeto con cada unidad de medida usada.

Al final del ejercicio, los estudiantes comparan sus resultados y sacan conclu-
siones, acompanados por el maestro (pies, dedos, cuartas, etc.).

Estos ejercicios se pueden hacer también utilizando diferentes elementos para
medir distancias. ;Cudntos borradores mide un lapiz? ;Cudntos cinturones mide
el salén? ;Cudntos sacapuntas mide la silla?
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ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

> Mediciones con el cuerpo
Matematicas

El maestro definird algunos objetos o lugares para que los nifos midan cada
uno de ellos con diferentes partes del cuerpo. Utilizando dedos, cuartas, pies,
pasos, un brazo o dos brazos. Luego, los nifos escriben en su cuaderno las me-
didas de cada objeto con cada unidad usada (pies, dedos, cuartas, etc.).
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Después de esto, los nifos proceden a medir con un metro cada una de las
medidas del cuerpo utilizadas: “;Cudntos centimetros mide tu pie?, ;cudntos tu
cuarta?, jcudntos tu brazada?”. Consignan los datos en el cuaderno. Finalmen-
te, se realizan las equivalencias de estas medidas frente a los objetos y lugares
medidos.

Ejemplo. La cancha de la escuela mide 20 pasos, cada paso mide 60 centime-
tros, entonces mide 1.200 centimetros, que equivalen a 12 metros.

Antes de este ejercicio, el maestro debe haber explicado las unidades de me-
diday sus equivalencias: 10 milimetros equivalen a 1 centimetro, 100 centime-
tros a 1 metro, 1.000 metros a 1 kildmetro. Es importante aclararles a los estu-
diantes que las unidades mayores estdn compuestas por menores: 1 kildbmetro
estd compuesto por 1.000 metros, 1 metro por 100 centimetrosy 1 centimetro
por 10 milimetros.

Posteriormente, los estudiantes deben emplear el metro para medir diferen-
tes espacios de la escuela: la puerta, el salén, el corredor, las ventanas, y hacer
cdlculos de cudnto creen que miden en pies, cuartas, pasos o brazadas.




Plano cartesiano
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> Descripcion

Tablero de acrilico blanco cuadrado de 28 por 28 centimetros, con puntos
huecos que forman el plano cartesiano. Se puede escribir sobre él utilizando
marcador borrable.

> Intencion pedagogica

La ubicacién en el espacio, la lectura y la creacién de mapas, saber dénde se
estd, hacia dénde se va, donde estdn las cosas, en qué direccién se mueven,
cudl fue su recorrido forman parte de la nocién espacial, otro concepto abs-
tracto que se desarrolla desde muy temprana edad y que, al igual que muchas
otras habilidades humanas, también tiene bases para su aprendizaje.

Los ninos tienen conciencia espacial, que comienza a formarse desde el vientre
materno. Sin embargo, su comprension para poder expresarla o verbalizarla
es un proceso complejo para la mente del nifio, quien debe aprender primero
un sinnimero de conceptos que le permitirdn entender a cabalidad su relacién
con el espacio.
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La propiocepcién es el sentido que permite percibir la ubicacién, el movimien-
to y la accién de las partes del cuerpo en cada momento. Es un sentido que
también se puede entrenar y agudizar. La propiocepcién es el primer escalén
para la comprension de la espacialidad y todo lo que a esta concierne.

Todos los ejercicios que involucren el cuerpo, y en especial aquellos que tengan
una relacién con el espacio y los pares, tienen un gran valor en la formacién de
los nifos.

El adulto puede contribuir de manera consciente a la formacién de la concien-
cia espacial. El primer paso es percibir, el segundo paso entender, el tercero
verbalizar. Precisamente en la verbalizacidon o expresidn se asienta esta con-
ciencia abstracta del espacio, del cuerpo.

NIVELES BASICO Y MEDIO

> La ubicacion de los objetos y las cosas
Matematicas / Lenguaje

Un primer ejercicio para sembrar las bases de la conciencia espacial implica que
los ninos comprendan la ubicacién de su cuerpo y de los demds elementos del
espacio con respecto a este espacio y a los objetos.

Para este ejercicio se requieren objetos de diferentes formas y tamanos.

El maestro ubica estos objetos en diferentes posiciones, distribuidos en el es-
pacio. Algunos encima de otros para que los nifos puedan observarlos y enten-
der después su ubicacién respecto a otros.

El maestro dispondra los objetos teniendo en cuenta conceptos de arriba, aba-
jo, al lado, adelante, atras, lejos, cerca, sobre, debajo, etc.

Luego les pide a los ninos verbalizar la ubicacién de aquellos objetos, siempre
relacionandolos con el cuerpo de quien debe expresar [a ubicacién de estos.
Posteriormente, expresaran la ubicacién de los objetos en relacién con otros
objetos.

Un ejercicio final consiste en que los nifos realicen un desplazamiento libre
por el espacio, prestando atencién a su recorrido, el cual deberdn expresar en
palabras.



Ejemplo. “Primero caminé en linea recta hacia la silla, después giré a la derecha
y pasé por el lado izquierdo del balén, luego me agaché para pasar debajo del
arboly al final me detuve sobre el cartén que estd encima del suelo”.

Este ejercicio estimula la conciencia espacial y la conciencia de trayecto o mo-
vimiento sobre el espacio, siempre manteniendo una relacién del cuerpo con
su entorno. Ademads, desarrolla habilidades como la memoriay la verbalizacién.
Esta Ultima contribuye, a su vez, a generar una conciencia espacial en el dmbito
de lo abstracto, donde cada nino debe imaginary recordar su recorrido y rela-
cionar su movimiento con respecto a otros objetos y el espacio que lo rodea.

ACTIVIDADES NIVEL AVANZADO

> Ubicacion de coordenadas sencillas
Matematicas / Lenguaje

Sobre el plano cartesiano se pintan varios puntos de manera aleatoria. Los pun-
tos pueden ser de diferentes colores. Los estudiantes haran la abstracciéon de
la ubicacién de los puntos a través de coordenadas.

Estas deben nombrar los ejes vertical y horizontal, y se consignaran en el cua-
derno de cada estudiante o en el tablero, en caso de hacer el ejercicio en forma
grupal.

Ejemplo. Ubicacién del punto rojo 10 horizontal con 4 vertical. Ubicacion del
punto amarillo 5 horizontal con 3 vertical.
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Una variacion del ejercicio consiste en formar varios equipos, cada uno con un
plano cartesiano. El maestro dicta varias coordenadas, una a la vez: siete hori-
zontal con seis vertical, cuatro horizontal con cinco vertical, etc. Una vez dicta-
das, los estudiantes las ubicardn en el plano cartesiano.

> Recorrido de un objeto sobre un plano
Matematicas / Lenguaje

Sobre el plano cartesiano, el maestro dibujard con una linea el recorrido que
realiza un objeto desde un sitio a otro. Puede ser una abeja yendo hacia una
flor o un perro rumbo a su casa. Es importante que haya un sitio de partida'y
uno de llegada. Luego los ninos escribirdn en su cuaderno las coordenadas de
los puntos por los que pasé el objeto.

Otra modalidad es que cada nino dibuje el recorrido a su manera (puede uti-
lizar toda la superficie del plano). Al final, escribirdn las coordenadas de los
puntos por los que pasd el objeto.
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> Abstraccion espacial
Matematicas / Lenguaje

Pasar de lo real a lo abstracto es un primer ejercicio que ayudard a los ninos a
comprender mas adelante los mapas, el territorio, las partes que lo componen,
la ubicacién de las cosas en un lugar real que se plasma en un mapa.

El maestro elige un sitio, puede ser la cancha o un saldn vacio. En este lugar se
disponen varios objetos. Los estudiantes, por turnos, hacen un recorrido senci-
llo por el espacio: empiezan en un lugar y terminan en otro, pasan por diferen-
tes objetos en el espacio.

Al terminar el recorrido, cada estudiante toma el plano cartesiano y dibuja alli
la ubicacién de los objetos. Luego, con marcador, sobre el plano, plasma el re-
corrido que realizé y asigna, ademas, coordenadas (luego las escribe).

Un ejercicio final es abstraer un espacio o lugar que se dibujard a manera de
mapa sobre el plano cartesiano. Este lo podrd dibujar inicialmente el maestro
y mds adelante, cuando esté mas clara la manera de realizarlo, se podran aven-
turar los estudiantes. La idea del ejercicio es ubicar diferentes puntos reales
sobre el mapay relacionar estos con coordenadas.

Ejemplo. Se puede dibujar un plano del salén y ubicar las coordenadas donde
estdn el tablero, la puertay la silla de algun estudiante.

Un ejercicio que ayuda a complementar el proceso es ayudar a los nifos a hacer
abstracciones, imaginar cémo se ve el salén desde arriba, cobmo se ve una bici-
cleta por debajo, qué hay detrds de una pared. Imaginar los objetos desde dife-
rentes dngulos, imaginar cudntos limones caben dentro de un balén de futbol
y otra serie de abstracciones espaciales contribuyen al entrenamiento espacial
del cerebro.
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Contenido de El baul de los secretos

Materiales para matematicas Cantidad por kit
Metro 4
Chaquiras por millar 2
Botones plasticos cuatro colores 40
Cordén seis colores por metro 12
Matemaquina 1
Tarjetas “Colores, formas, tamafos” 1
Tarjetas “Primeras cantidades” 1
Tarjetas “Del 0 al 10" 1
Semillas (paquete) 1
Tarjetas “;Cudntos hay?” 1
Plano cartesiano 1
Estrella multiplicadora 1
Dados pequenos por par 5
Dados grandes por par 1
Vaso para helado plastico por 12 1
Palitos de helado 16
Bolas de pimpon 50
Brujula 1
Caja pléstica para crayolas y pimpones 2
Caja plastica pequeia para botones y chaquiras 5
Tarjetas “Imagenes para leer” 1
Maquina de cuentos 2
Tarjetas “Leer lo que se sabe de memoria” 1
Tarjetas “Animalario ABC” 1
Cuaderno Waldorf estudiante 40
Cuaderno Waldorf maestro 2

190




Materiales para aprestamiento

Cantidad por kit

Plastilina cuatro colores 4
Recipientes, esponja de trasvaso y cuchara de madera 1
Pinza de panaderia mediana 2
Jaboneras paquetes por 3 4
Bandeja plastica 8
Depiladores de cejas 12
Gufa Dibujo ritmico 2

Material editorial Cantidad por kit

Mds claro no canta un gallo 1
Diccionario 2
Guias de actividades para maestros y estudiantes 2-4
Guia Secretos para pequenos y grandes lectores 12
El Palabrero 2
Gufa Habia una voz 1
Guia Las historias de Amalia 1

Otros materiales Cantidad por kit

Block dibujo Pinares 1
Tiza antialérgica por 100 1
Caja ldpizHB n.° 2 por 12 2
Caja color por 24 2
Caja crayola gruesa por 10 9
Panoleta 1
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